











(क. ०५८ 


© 521८८ 
6:96. (८5. ॐ 








तुताराज 
ग्या याख 


महाराष्ट के महान्‌ सत के चुने हुए अभंगों का 
हिन्दी रूपान्तर 


® 
संग्रहकर्ता-अनुवादक 
नारायणप्रसाद जेन 


सम्पादक 


श्रीपाद जोशी 


. १६७८ 


4 सस्ता यहित्य मण्डल प्रकाशत 


प्रकाशक 
यशपाल जन 
मंत्री, सस्ता साहित्य मंडल | 
नई दिल्ली ¢ 
9 7 
दूसरी बार : १९७०८ 


मूल्य : :2. 50 





मद्रक: स्वतवा प्च कड कं०, दिल्ती-६ 


` ८विवेक ओर साधना" कं समथ रेखक 
परमपूज्य श्री केदारनाथजी 
को 


सविनय 


, -- नारायणप्रसाद 





पकाशकीय 


संतों की वाणी प्रत्येकं व्यक्ति कं लिए बड़ी उपयोगी होती 
है । दुनिया के मायाजाल में जब आदमी अशांत होकर भटकता 
है तो संतो के जीवन-चरित ओर उनकं वचन उसे सही रास्ते 
के दर्दान कराते ह। हमें हषं ह कि संतो की पावन वाणी को 
पाठकों के किए सुरुभ कराने मे "मण्डल" अपना यत्किंचित योग 
देता रहा ह । संत-वाणी, बुद्ध-वाणी, महावीर-वाणी, संत- ` 
सुधा-सार आदि इसी दिशा के प्रकारन हँ । इसी श्खला मे 
अव महाराष्ट कं महान्‌ संत तुकाराम के चुने हृए विचार-रत्नो ` 
की यह्‌ मणिका पाठकों कं हाथों में पहुंच रही है । पाठकों को 
सुविघा के लिए पृस्तक की सामग्री को विभिन्न वर्गो मं विभाजित 
कर दिया गया ह । 
` हम चाहते थे कि तुकाराम के मृ अभग भी अनुवाद के 
साथ में देते; ठकेकिन उससे पुस्तक का आकार बहुत बढ़ जाता 
ओर मूल्य की दृष्टि से पुस्तकं सामान्य स्थिति के पाठकों कं 
किए दुलभ हो जाती । आकार कम करने की विवडता के 
कारण न केवर मूल अंगों को ही छोड़ा गया ह, अपितु कटी 
कहीं अमंगों के अंश-मात्र ही दिये गए हं । 

हमं विश्वास हं कि पाठक इस पुस्तक के वचनो का पठन- 
पाठन ही नहीं, मनन-चिन्तन भी करेगे ओर अपने दैनिकः 
स्वाध्याय में इस पुस्तक का उपयोग करेगे । 


--मंत्रो 





रव 


दो शब्द्‌ ू 

संत तुकाराम उन महात्माओं मँ से थे, जो मूले-मटकों को रास्ता , 

दिखाने के किए पदा होतेह । उनकी स॒रल-सुहानौ दिव्य वाणी हर मराठे 

को जवान पर ह । देव-पूजा या तीर्थयात्रा के अवसर पर किसी भी अन्य 
संत के नाम का एसा यशगान नहीं होता, जैसा तुकाराम के नाम.का । 

सम्पत्ति को वह आघ्यात्मिक मागं की बाधा ओौर आदमी को आदमी 

से अल्ग करनेवाली बाड़ समञ्ञते थे । आत्मानुभूति के बाद उन्होने 


„पहला काम यह किया कि अपन कुटुम्ब के अपने हिस्से- की सम्पत्ति के 


सारे अधिकार-पत्रों को नदी में बहा दिया । उसके बाद यद्यपि वह जीवि- ` 
कोपाजंन करते रहे, तथापि उन्होने अपने को पूणंतया भगवद्‌ -कृषा पर 
छोड दिया । 

शिवाजी की भट की हु ई घन-सम्पत्ति को उन्होने टकरा दिया । वह जो 


उपदेश देते थे उसीके अनुसार आचरण भी करते थे । यह कहना ज्यादा सही. 


होगा किं उनके कायं हौ उपदेश का काम करते थे। वे मेद-माव कौ न 


^ माननेवाे, सब जीवों को समान समञ्लनेवाले ओर आत्म-प्रेम को विद्व 


भ्रम मे मिला देनेवाठे अद्वैत की प्रति-मूतति थे । उनके गीत उनके प्रशान्त 
जीवन के अनुरूप थे । मराठों ने राजनंतिक अनुशासन शिवाजी से सीखा 
तो आव्यात्मिक अनुशासन तुकाराम से । वह जन-साधारण मेँ से एक थे 
ओर सव-साधारण की ही भाषा मेँ बोलते थे । 

` उनके सच्चे जीवन की क्षाकी उनके अभंगों मे मिलती ह । भगवत्‌- 


स्फूति-युक्त अवस्था मे चार करोड़ अभंग उनके मुंह से निकले, जिनमें से 


सिफ़ं साढ़े चार हजार मिरुते हे । वे कहते हें, “मुके स्वप्न मेँ सद्गुरु ने 
उपदेश देकर कृतां किया । उसके वाद तुरन्त ही कविता की स्फति 
हो आर्ई ।“ उनके अभंग वेद-मंत्रों के समान हे । महाराष्ट मेँ वे . 
अध्यात्म-मंदिर के कलश". माने जाते हे । 

नारायणप्रसाद जेन 
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९; 
आत्म-परिचय 


मैः शूदरवंश में पदा हा, इसीलिए मृञ्लमे दम्भ नहीं रहा 1 हे भगवान्‌, 


तु ही अब मेरा मां-बापहं। वेद-पठन का अधिकार मुञ्े नहींहं। मँ सव 
“भ्रकार से दीन ओर जातिहीन हं । 


अच्छा हुआ हेः भगवान, कि तूने मूञ्ञे किसान बनाया, वरना मेँ धमंड 
से मर गया होता । हे ईङवर, तूने अच्छा किया, क्योकि अव तुकाराम नाचता 


है ओर तेरे चरण छता हँ । अगर मुक्षमे कुछ विद्या होती तो वड़े क्ट में 
. फंस जाता । तव मे संतो की सेवा न करता ओर मुपत मेँ मर जाता । 
अगर मरं मामूली किसान न होता तो मृञ्षमें दुनिया भर का घमंड आ 
जाता ओर यमराज के मार्गं से चलने लगता । बड्प्यन के अभिमान से 


आदमी नरकं मे चा जाता हं । 


स्वयं पांड्रंग भगवान के साथ स्वप्न मेँ आकर नामदेव महाराज ने 
मुक्भे जगाया । उन्होने मुक्षसे कहा, “तुम कविता करो, व्ययं की वाते मत 
करो । मेने सौ करोड अभंग लिखने का संकल्प किया था; उनमें से जितने 
बाक्ती है, उतने तुम छि डालो । 


मेरा द्रव्य ओौर घान्यं लोगों के घर-घर मे भरा हुमा हं, ओर मे अपना 
पेट भिक्षा से भरता हे । प्रम्‌ ने मेरी सब विषयों की. वासना नष्ट कर डाली 


है गौर मेरे कुटुम्ब की सेवा वही करता हं । ` 


१० बुकाराम-गाया-सार 


इस मत्य-रोक में हरि के नाम को छोडकर मृज ओर कुछ प्रिय नहीं 
लगता । मेरे चित्त को सारे प्रपंच सेघृणा हो गई हं । सोना, रुपया, हम मिट्टी 
के समान हे, माणिक पत्थर की तरह हं । सारे जग को भृलानेवाली स्तयो 
से मुञ्चे विरक्ति हो गई 


जव म॒ज्ञे भान भौ नहीं था, संसार कौ चिन्ता नहीं थी, उस समय पिता 
. चल बसे 1 हे प्रभो, तेरा भेरा ही राज्य ह, दरूसरे का काम नहीं । स्त्री मर गई 
वह्‌ छूट गई । देव ने माया चुडा दी । ल्डके मर गए,अच्छा हुजा । देवने माया 

से मक्त कर दिया । मेरे देखते मां मर गई; चिन्ता से मुक्त हौ गया । 


संसार की वार्ता मुञ्लसे सहन नहीं होती ओर किसीको यह कहना कि 
यह्‌ मेरा है" मञ्चे नहीं सुहाता । देह को सुख देनेवाले उपचारो से मुदो सुख 
नहीं होता; उनका आदर अथवा भोग विषवत्‌ अथवा बन्बनवत्‌ रुगता 
ह 1 प्रतिष्ठा या गौरव मिलने पर मेरा जौ बहुत ही अकुलाताःहं 1 


` मे जो कुछ बोलता हू, सन्तो का उच्छिष्ट हं । मे जो कछ बोक्ता हूः 
देव ही मुञ्लसे बृल्वाता हे ! उसका गुह्य अर्थ-माव क्या है, सो भी वही जानता ` 
ह॥ ६ 


कोई करेगा कि यह तुकाराम कविता करता हं; पर कविता की वाणी 

मेरी मपनी नहीं हं । मेरी कविता का प्रकार युवति का नहीं हं 1 मुश्नसे विव 

म्भर ही.बुक्वाता हं । भे पामर अर्थ-मेद क्या जानू ? जो गोविन्द बुलवाता 

हं, सो बोलता हुं । यहां मे" नाम की कोई चीज नहीं है, सबकुछ स्वामी की 
ही सत्ता हं । । 


परमां -विंरोधी वचन मु्चसे सहन नहीं होते । उन्हे सुनकर भेरा मन 
बडा दुःखी होता हं । इसलिए मृज्ञे किसीकी, संगति सहन नहीं होती । एकांत- 
वास ही प्रिय लगता हं । देह कौ भावना ओौर वासना का संग मुञञे पसंद नहीं 


आत्म-परिचयः - ` ११ 


आता । उससे जी ऊब गया ह । आला-मोह के जाक में पडने से दुःख वढता 


ह गौर देव-भाराधन में अन्तर पड़ जाता हं । 


मै .मान मौर दम्म को थूककर कीर्तन करता हं । मँ देह से उदास हो 
गया हूं । एक देव के सिवा मुञ्ञे कोई चाह नहीं । अर्थं को अन्यं सरीखा 
मानकर दूर रख दिया । मे सव उपाधियो से अलग रहकर पवित्र हुआ हू । 


संसारम जो कु है, ब्रह्मरूप हे, एेसे अनुभव का मं एश्वर्य भोगता हूं । 
भेरी कामना देव को ही भोगती है ओर देव के आगन कौ अभिलाषा रख- 
कर चरणों का चम्बन ऊती हं । शातिके संयोग से त्रिविध ताप नष्टकर 
दिया। अब भेद-बुद्धि उत्पन्न होना पाप हं । जिधर देखता हु, उधर एक हरि 
का रूप ही दीखता हं । इसकिए अपने ओर पराये का मेद नष्ट हो गया । 


क्षण-कषण साक्षी होकर मेः अपनी अन्तर्मुख -वृत्ि को संमारुता हुं ताकि 
परम्‌ चरणों का मुञ्ञसे संबंव न ट्‌टे । कितनेही भक्तों को अन्तराय आयाः 
दसके भय से मे जाग्रत हो गया । 


हे देव, मे तुम सरीखा शिव भी नहीं हं गौर अपने सरीखा जीव भी नहीं 
हू, यानी इन दोनों भावों से अलग हूं । 


` एक भगवान कीः ही पहचान ह, दूसरी भावनाएं नष्ट हौ गई । तुम्हारे 
अलावा अन्य नाम-रूपात्मक जगत मेरे चिए नष्ट हो गया 1 


मै' हाय में विवेक की राटी लेकर देह के पीछे लग गया । जिस तरह स्मशान 


, मेँ मुदे कते है, उसी तरह मेने उसे अपने ब्रहमतेज से जला डाला । 


` हम श्री विट्ठल के प्रतापी वीर है । कलिका भी आये तो उसका सिर 
फोड़ देगे । हम हमेशा हरिनाम-कीतेन करते ह । इस सुख के किए हम बारम्बार 
जन्म ठेगे । हम मुक्ति कीं माशा नहीं करते । 


१२ तुकाराम-गाया-सार 


, जिससे मेरे चित्त मे विदोप पडे, एेसी संगति म नहीं करूगा । दिरूटल 

के यतिरिक्त जो शब्द हे, उन्हे मे कान से नही सुनुंगा । मे जो कुछ वोरता ह, 
दुरो के समाधान के किए बोरता हुं, लेकिन मेरा चित्त कहीं मी गुंया 
. इमा नहीं हं । जिनके चित्त मेँ भगवत्परम हे, वे मुज्ञ प्राणों से अधिकं प्रिय हं । 
, देव मौर सन्त ही मेरे हित को जानते हं । इसंच्िए दूसरों के बोलने की ओर 
भं घ्यान नहीं देता । 


देव के पास मुङ्ञे किस चीज की कमी हँ ? फिर मे किसी ओौर से क्या 
सांग्‌ ? दूसरे कौ शंसा न सुननेवाला हं न करनेवाला । सिवा मगवान के , 
मृञ्न क्रिसी चीज की इच्छा नहीं हं । मोक्ष की न मे आशा रखनेवाला हु, 

` न उसके लिए प्रयास ही करनेवाला हुं; न मं संसार के आवागमन से डरता 
हं मेरी आत्मा को सिवा परमात्मा के कुछ नहीं चाहिए । 


पतिव्रता अपने पति के सिवा किसीकी प्रशंसा नहीं जानती 1 वह सवं 
भाव से मन में पति का ही घ्यान करती हँ । वैसे ही मेरा मन अनन्य हौ गया 
हं । सिवा भगवान के मृजे कुछ भी प्रिय नहीं हं । सूर्य-विकासिनी कमलिनी . 
चन्दर क प्रकार से नीं खिरती । कोकिला वसन्त मे ही गाती हं । बालक मां 
के आगे ही नाचता हे । दूसरों के बोल ऽसे प्रिय नहीं लगते । 


. मेने काम-करोष भगवान के समर्पण करके उसके चरणों का प्रेम धारण 
किया हं । मेरा देहभाव चला गया । अब पीछे फिरकर्‌ कौन देखे ? ऋद्धि- 
सिद्धियो के सुखो को लात मार चका, तो फिर इस प्राकृत संसार-सुख को कौन 
मानता हं ? मं विठोवा का दास हं । मेने ब्रह्मांड को ग्रास बनाकर रख दिया 
29 

परमेश्वर हमारे दा लग गया है, सछिए हम विन्तारहितं ह । हमारा 
मन कहीं नहीं दौडता। समी इद्वियां संतुष्ट हँ । कामवासना'का पूर्णतया . 
त्याग करके म विठोवा का नाम लेता हूं । 


आत्म-परिचय १३ 


` देव कौ वार्तं मीटीं गती हं, यह मेरा प्रत्यक्ष अनुभव हे । मूचे सुख 


मिला हं । उस सुख का बाणी से वर्णन नहीं हो सकता । अब मुह्ये ओर 


देव में अन्तर नहीं दीखता । इस भख को वनाये रखने का जी-जान से 
यत्न करूगा । . 


प्रमु मेरी मां हं; बह मेरी भूख-प्यास विना कहे जानती हे । 


म किपीके अवगुण नहीं देखता । न किसको पापी, पवित्र या विद्वान 
गिनता हं । सब तेरे ही रूप हं । इसलिए सवका भावसहित वन्दन करूगा 
ओौर सेवा करूंगा । मुञ्ञ केवर भवित कौ अभिलाषा है । तेरी खातिर मेँ 
विष को अमुत मानकर पीऊंगा 1 


मृजे तरे ज्ञान की इच्छा नहीं हं ; मूले तो तेरा नाम लेना ही मीठा लगता 
हं । हे माँ विठाई, मेने अपना सारा भार तुञ्लपर डाल दिया हं । भवित या 
वैराग्य मेरी कछ भी समज्ञ मे नहीं आता । मं निङंज्ज होकर तरे सामने नाच 
इसे छोड ओर कोई भाव नहीं हं मेरे मन मे । 


`. हे वैष्णवजनः, मे तोतरी वाणी से हरिहरि" वोखता हूं, इसके अलावा 
मे भिखारी ओौर कु नहीं जानता । तुम भगवान के दास हो; मेँ तुम्हारा 
उच्छिष्ट प्रसाद पाने को आशा करता हु । 


श्री हस्चिरण कमलो के समान त्रिलोक में सुख नहीं हं, इसीक्िएि मेरा 
मन उनमें स्थिर हो गया ह । उन्हें मेने अपनी आत्मा में घारण किया हं 
ओर उनके नाम कौ इकहरी माला गले में डा ली हं । इससे मं त्रिविध तापो 
से मुक्त होकर शांति पा गया हुं । पाण्डुरंग ने मेरी सव इच्छाएं पूणं कर दीं; 


मुञ्ञे सब सुख मि गया ' 


भेरा संपूणं भार विट्ठल ने ठे लिया हँ । अब अन्दर-बाहर उसीका रूप 
भरा हुमा हं । 
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मून सव सुख विठोबा के चरणो से प्राप्त होते है, इसलिए ओर किसीकी 
इच्छा मेरे चित्त. नहीं है । एक मगवान के सिवा मेरे चित्त मेँ ओर कोई 
नहीं । मङ्ेमुक्तितक की परवाह नहीं रही } 


मेँ एकान्त मेँ आनन्द से हरि का अनन्त प्रेमरस भोग्‌ 1 यह प्रमसुख. 
गृह्य घन ह्‌ । किसीकी बुरी नजर न ख्ग जाय, इसकिए एकान्त मं इसका सेवन 
कं । हमारा यहः प्रेम बड़ा नाजुक हँ । वचनो का भार नहीं सह सकता 


, कोई अपना, कोई पराया ! किन्हीका पालन करना, किन्हीसे क्षगड़ा 
करना ! कोई अधिकं कोई कम किस गुण से होता हं ? हे श्रीपति, तेरी माया 
मेरी समज्ञ मे नहीं आती ! इसक्िए मे शपथपूरवेक कहता हुं कि मे तेरा ही 
चिन्तन करता ह । 


सारी दुनिया हमको सताती हं । इससे मन मे शंका उठती ह किक्या 
नारायण मंर गया ? अगर हम रोगो. से डरने गे तो क्या.उससे ईरवर को 
„ शमं नहीं मायगी ? 


सन्तों ने अपने चरण मेरे चित्त मे रख दिये हं । अव मुक्ञे काल नहीं बाधि 
सकता । मेरी सारी विषमता शीतर हो गई । अब अन्दर-बाहर एक ईह्वर ही 
ह, इसक्ए मन भयरहित हो गया हं । भय तो अब स्वप्न मे भी नहीं लगता । 


हम विलेबा के लाइ हे, इसक्ए काल के भी काल हं । अव सव जगह 
हमारा शासन हे । अव एसी किसकी वखरी वाणी हं, जो हमारे सामने बोः 
सके ? अब्र हमारे हाथ मे हरिनाम का तीक्ष्ण बाण हूं । 


मे' खाता-पीता, केता-देता हुं, परन्तु सारा `जमा-खचे करता हुं तेरे 
ही नाम परः1 अब सारा क्ञ्ञट खत्म हो गया 1 अपना सारा मार तेरे सिर पर 
डालकर मं निरिचन्त हो गया हुं । 


` हमारे लिए स्व॑ःदिशा ओौर सारा काल शुम हो गया हे । जो गुम थाः 
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. वह्‌ मंगल का भी मंगल हो गया हँ । सुख-दुःख से विपरीत नहीं रहा । अव 


आघात भी हितफल देता हे । अव सारे जीव हमारे किए अच्छे हो गए हं । 


संचित ही भोगूं; आगे किसीका न लूं । आत्मस्वरूप मे वेढा रहं, किसी- 
की चाकरी न करूं । आजतक विषय-काम के हाय पड़ा रहा, कभी विश्रांति 


न पाई । अव पराधीनता समाप्त हो गई । अब से मै अपनी सत्ता 
चकाऊं। ` 


जो सुखराशि बेकरुण्ठ में भी नहीं मिलती, वे सवं सुख-एेरवयं मुञ्ञमे 
निरन्तर मिवास करते हं । 


. मुङ्से प्रमु ने जेसा कुछ बुलवाया, वसाम बोला, वरना मेरी जाति मौर 
कुर के बारे म तो आप जानते हीः हं । हे सन्त मां-बाप, मुञ्च दीन परं क्रोधः 
न करके मुञ्चे मेरी वातो के किए क्षमा करो । मेरे भावी अपराघों को मन में 


, न लाकर मुञ्च अपने चरणों के निकट जगह दो । 


मे सन्तो के घर्‌ का दास बनकर उनके द्वार-आंगन मे खोट्गा, क्योकि ` 
उनकी चरण-रज के लगने से मेरे बयारीस कुलो का उद्धार होगा । 


दुष्ट की संगति न हो । उससे भजन मे वाधा पडती हँ ! हे विट्ठल, दुष्ट , 
लोग तेरा निषेध करते है, मुज्ञ यह बिल्कुल सहन नहीं होता । मँ अकेला किस- 


किस से वाद-विवाद कू ? तेरे गण गाड़ या इन दुष्टों कौ खवर ल्‌ १: ` 


जिस पद भें राम का नाम नहीं है, उसे सुनने में मृञ्ञे कंष्ट होता ह । ` 
तेरा कहलाकर अब दूसरे का कहलाने में मुञ्चे लज्जा आती हे । मुले सवं- 


. भाव सेएक तू ही प्रिय हं। 


मुञ्ञे सन्त-समागम ओर भगवान का. नाम ही प्रिय हूं । मोक्ष की इच्छा 
यहां किसको हं ? मं तो भगवान की सेवा ही मागता हुं 1 
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मने अपना सव भार भगदान पाड्स्ग पर छोड दिया हं । वह मेरा सुख 
ट्ख देखकर जिसमे अतिहित देखते है, करते हं 


मे अपने चित्त को मोड़कर धीरे-धीरे एक हित-माग पर खाता हू, परन्तु 
पंडित दोष निकालते हं । इससे शंका के आघात पहुंचते हे । मे संसार से उरता 
है, एक भाव से भगवान के निकट आना चाहता ह्‌ । 


अपनी देहतक की हमने उपेक्षा कर दी हं 1 अव कहा जाकर किसको हित 
की वातं सुनाऊं ? अपना-अपना संसार चान म कौन दक्ष नहीं हं 7 हमनं 
सांसारिक विचारो कां वमन कर दिया है । जव म अपनी जानतक कीलाल्सा 
नहीं रखता, तो गौरो कौ संभाङ कंसे करू ! जिस विषय में मुञ्ञे रस नहीं 
रहा, उसमे दूसरे की प्रसन्नता के लिए क्यों छिथडू ए 


` इसकी मृजे स्पष्ट प्रतीति होगरई ह कि तारनेवाला ओर मारनेवाला 
तूहीहं। 


भेरा स्वरूप मेरे हाय मा गया । अव सबकुछ अच्छा है । अव दैत किस- 
किए ? वह्‌ तो अन्दर की गन्दगीं हं 1 


मै भी भगवान हूं, आप भी भगवान हं । परन्तु दोनों म एक-दूसरे के प्रति 
मीति अधिक है ! जो कोई भक्ति में दृढ ह, उसके पीछे-पीछे भगवान दौडते 
हे 


गंगा के प्रवाह की तरह मे सहन बोरुता जाता हूं ।.भाग्यवान इसका 
सेवन करेगे 1 यहां सब अधिकारी कहां हं ? ` 


प्रपंचो कौ यह्‌ खटपट कव पूरी होगी ? इस जाक से चूटकर मेँ कब 
विश्रांति पाऊंगा ? इसके दुःख से मेरे प्राण निकलने से लगते हे । इस प्रप॑च 
के स्वरूप कौ प्रतीति न होने से लोग उसमे सुखी हं । भोगों से मेरा मन शुरू 
से ही वस्त हं । सङिए वह्‌ कटीं छिपने का. ठिकाना दृढ रहाहै। 


~-------4----------------------- --- -- 
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सारे संसार से अलग रहकर मे दुनिया का कौतुक देखंगा । संसार में 
भूरे हओं कौ आंलों मे वुन्ध छा गई हं । इवे हुओं में से कोई सिर ऊपर नहीं 


निकार सकता । 


निङ्चय मानो कि ये मेरे बोल नहीं हं । में तो भगवान का मजदुर हु । 
मेरी वाणी नामघोष से मधुर हो गई है ओौर उससे मेरा मानस निश्चिन्त होकर 
आनन्दभरित हो गया हँ । अब संसार का भय नष्ट हौ गया हे । अव मे चिदा- 
काडा का हो गया हूं । यह सब सन्तो का प्रसाद हँ । इससे भगवान का 
आनन्द प्राप्त हुआ.हे । 


पुत्र, पत्नी, बन्धु, आदि शरीर के संवंयी, घन के खोभी, मायावौ लोग 


. मित्र, स्तिदार, स्वजनादि, नाना प्रकार के घातक कर्मो मं ल्येडते ह । 


ये मुञञे डबाने की घात मे हं । इनसे भेरी रक्षा करो। हे प्रभो, मै तुम्हारी शरण 
आयाहुं। ध 


` जबतक हीरा नहीं मिला. तबतक कांच की शोभा, जवतक सूर्योदय 
नहीं हुमा, तभीतक दीपक कौ शोभा । उसौ तरह जबतकं तुकाराम से मेंट 
नहीं हुई है, तभीतक अन्य संतो की बातें चरेगी । 


मने अपना सब भार उसके सिर पर डार दिया है, इसलिए मेरी सारी 
चिन्ता खत्म हो गई । 


जिनके चित्त शुद्ध है वे मुदो अत्यंत प्रिय ह । 
मेरे अहंकार पर पत्थर पड़ 1 दंभ से प्राप्त हुए यश में आग लगे। 
जोःभेरे अनुभव में आया है, उसे ही मे रोगों को देता हं । 


अतर की ज्योति की दीप्ति जो पह आच्छादित थी, प्रकाशित हौ 
गई । उससे इतना आनन्द हुमा हं कि ब्रह्मांड मे भी वह्‌ नहीं समाता । उससे 
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मूले जो'सुख हुमा, उसके लिए कोई उपमा नहीं हं ।, 


धन-मान प्रार्ब से भिल्ता हं  प्रारन् से ही सुख-दुःल होता है । प्रारब्व 
से ही पेट भरता ह । इसलिए मे व्यथं किभीको बुरा-मला नहीं कहता 1 


जगत्‌ के साथ मुह्ये क्या लेना-देना ? मेरा सारा नो्च पांडरंग पर हे । 
विठोवा का नामकीतन करना ही मेरा कुल-साघन हं । 


सुख का व्यापार करने से मुञ्े सुख को इतनी कमाई हो गई किं आगे- 
पीछे ओर सब दिशाओं मे आनन्द-ही-आनन्द व्याप्त हो गया । अव तो मृङ्ञे 
देव की ही सोहवत ओर उसकी ही पंगत मं बेठना हे । समथं देव के धर में 
सव प्रकार की संपत्ति भरी पडी हे । वहां कभी किसी चीज की केमीः नहीं 
पडती । देव के घर में अपार लाभ का वास होता हं 1 


दस में से एक आदमी अच्छा है, एेसा कह तो अन्य रोगो की निन्दा करने 
का दोष सहज ही लगता हं । इसलिए कौन अच्छा ओर कोन बुरा इसका विचार 
करने कौ वृत्ति मुञ्मे हं ही नहीं । सव विषयों मे हम अपने मुंह पर ताला मार- 
कर वाणी का उपयोग केवर हरिनाम स्मरण में ही करे । 


मे हरिनाम का सिक्का लिये हुए हूं । उसकी सहायता से मे कलिका 
को धक्का मारकर पीछे हटा सकता हुं । इस सिक्के को यों ही न समन्ञना 1 
यह्‌.जिसका हं उसके समान हं ओर उसके न मानने से नक-कान कट जाते 
दे । मे नाम-शूमी सिकके से निजानन्द क सिहासन पर आङ्ढ़ हुमा हूं । 


भूतमात्र मे देवता का वासर ठे, यह समज्ञकर में सव लोगों को आगन 
देता हं । परन्तु वेसा करते समय यह्‌ व्यक्ति पुरप ठ या स्वरी, इसका विचार 
मन में नहीं साता । मेरे मन के भाव को भगवान जानते ह । 


दसो दिशाओं मे मटकनेवाटा मेरापन जवसे तरे पास लोट आया ह, 
तवसे उसे परम तृप्ति हो गई हं । 


~ ---------9------------------- ` 
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फ्रिजूल की बातें कहने मे वाणी का व्यय कौन करे ? अव तो मृ वही 
करना हं जिससे भगवान्‌ को हदय मे धारण कर सक्‌ । ईश-चिन्तन का 
उपदेदा देने से में पाग गिना जाता हुं । 


लोगों की निन्दास्तुति को सुनकर मे बहरे की तरह रंगा, जैसे स्वप्न- 
सृष्टि जगने पर मिथ्या हो जाती हे, उसी प्रकार इस प्रपंच को सूठा मानकर 
मे अन्धे की तरह रहुंगा । 


मै प्रमु के चरणों को कभी नहीं विसारने का। इतना किया तो मेरी 
सब चिन्ताओं का भार भगवान अपना समन्चकर अपने ऊपर ले लगे । प्रभु- 
चरण रूपी सच्ची अमृत-संजीवनी मेरे हृदय मे हमेशा रहती हं । 


मेरा यह अनुभव आप देखिये कि मेने ईरवर को कंसे अपना बना किया 
ज्यों ही क्षुद्र संसार का त्याग किया कि भगवान अपने हो जाते हं । मेरे धेयं 
रखने से देव इतना मेरे पास-पास रहता है, मानो मज्ञसे चिपट गया हो । 


“इस शारीर से मे पृथक्‌ ह", इस बात को भूलकर मने अपना गला 
मूखंतावश अपने ही हाथ से दबा डाला है--अपने स्वरूप को देह-बुद्धि से 
ढेक रलौ हे । “यह मेरा घर", “यह मेरा डका" एेसा मेने मानाही कंसे ? 


म्ञे समस्त जगत्‌ देवरूप दीखता हं । इससे मेरी गुण-दोष देखने की 


वृत्ति क्षीण हो गई हं । यहं वड़ा अच्छा हुआ है-- बडा ही अच्छा हुम ह । 


आरसी मे भके ही दसरा प्रतिबिम्ब दिखाई देता हो, परन्तु तास्विक दृष्टि 
से देखनेवाले को विम्ब ओर प्रतिबिम्ब एक-का-एक हीहं.। नदी का समुद्र 
के साय समागम होने पर नदी का नदीपन खो जाता ह. ओर वह्‌ समुद्र ही 


हो जाती हं । 


मु्ञे जो-कुछ मिला है, मेरे संचित कर्मो कां फल है । मेरा अन्तःकरण 
प्रम-मक्ति के माधुर्यं से सराबोर हो गया है जिससे मे आनन्द में ही रहता 
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हं । मेरा जीवन आनन्द से भरपूर हो गया हँ । भगवान ने मेरे अज्ञान का पर्दा 
दूर कर दिया है, जिससे भेरी दृष्ट मे सारा जगत्‌ ब्रह्मानन्द से परिपूणे हो 
गया हं । ईड्वर ने मेरी कामनाएं दूर कर दी हे, इसङिए भेरी उसके प्रति 
बडी प्रीति है । 


जो त्रिविष-ताप-ज्वर से पीडित हं, उन्हं मे नारायणरूपी ओषध 
देता हुं । 


जो देव सर्वै-व्यापक ह, वह मेरे हृदय मेँ न हो, यह कंसे हो सकता हं ? 
देह-विषयक मेते जो-जो आशाएं बाघी, उनसे मृक्षो भारी क्छंश हुमा 1 


अमुक मनुष्य का समाधान करने से मुञञे कोई प्रयोजन नहीं हं । इससे 
स्वयं को गौर दूसरे को दुःख होता हं 1 


पहले मेरे मन के अन्दर नाना प्रकार की आशां, मौर तत्संबधी असंख्य 
चिन्ताएं थी, परन्तु उन दोनों का अब मेने नाश कर डाला हं । 


यदि ईइवर-भक्ति का यह्‌ उपाय पह से ही मे जान गया होता, तो इतने 
कारुतक गर्भवास (जन्म-मरण) का दुःख क्यो भोगता .? स्त्री पुत्र के कष्ट 
सेल -्षरुकर "।हक क्यः मरती ? 


मुञ्े तो एक शुद्ध भाव ही मान्य हं । उसके अतिरिक्त अन्य किसी ज्ञान्‌- 
चातुयं कौ मुज्ञे कोई आवद्यकता नहीं हं । 


यह सब जगत्‌ मुञ्ञे मगवान्‌-रूप दीखता हे । इससे मुञ्े जो आनन्द होता 

हे, उससे मेरा संपूणं शरीर शीतक हो जाता हं । इसक्ए मे जपने अटपटे 

` परन्तु प्रेमभरे शब्दों से उस देव को करुणा की भिक्षा मांग रहा हं ओौर एेसा 
करने से मेरे मन को बड़ा सुल होता हे। मुञ्षमे जो भेदात्मक भावना थी, उसका 
क्षय हो गया हं, जिससे मुञ्मे दुःख की तो छायातक नहीं रही । मेँ तो तेरे 


न 
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मै से देव का दास हं कि जिसे कोई कामना नहीं है गौर जो सुखदुःख 
आदि दव से रहित. है । मेरे योग-क्षेम को निभाने की पूणं चिन्ता उसे हं । 
मेरा हितकर्ता भौ वही हं । मेँ उसके गीत मघुर स्वर से गागा ओर अन्य 
किसी विचार को चित्त मे प्रविष्ट न होने दूंगा । 


लोक-सुल नाशवंत ओर बाह्य है । उसे लेकर मे कया करूगा ? 


देव ने मुञ्चे अमृत-द का दान दिया हे । इस उपकार के बदले मेने उसे 
अपना कंठहार बना लिया हे । यह्‌ मेरा, यह तेरा' मेरे इस देत को देव नं 
क्षय कर डाला । 


मुज किसीसे कुछ नहीं मांगना । मांगने योग्य एकं देव है ओर वह तो 


मेरे पास ही है । मे उससे इन्द्र का पद माग लू मगर उसको लेकर क्या करूगा ? 


बह शारवत तो हं नहीं । वैकुण्ठ-पद माग ट, उसमें भी कुछ मजा नहीं । वह 
एकदेशीय ओर ददी हं 1 चिरंजीव आयुष माग लं ? जीव अमर तोह ही, 
फिर चिरंजीवपने में क्या ज्यादा ह ? जो एकत्व किसीसे किसी प्रकार कमी 
अष्ट हो ही नहीं सकता, एेसे आत्मेक्यभाव कोही में मांगता हु । 


मरे घर में शब्द-रूपी रनों का खजाना ह । शब्द ही मेरे जीने का एक 
साधन हे गौर रोगो को मे शब्द का ही दान देता हू । देखो, देखो, यह शब्द ही 
देव ह ओर शब्द-गौरव से ही मँ उसका पूजन करता हुं 1 


जब भ अपना संसार छोड बैठा हुं, तब मुले लोकाचार की क्या दरकार 
है ? देव के सिवा मेरा कोई इष्ट-मित्र, स्नेही-स्वजन, सगाप्यारा है ही नही। 
अपने शरीर के संपूण संबंधियों का मेने त्याग कर दिया ह 1 नाना प्रकार 
की प्रपंचपूरणं उपाधयो की बातें सुनने से मेरे कान इन्कार करते हू । प्रमु, 
दया करके मुञ्े विषय-वासना के सुख दुःख से दुर रखना । 
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मे हर समय हरिनाम स्मरण करता रहता हू, इससे मेरा मन समाहित 
अवस्था में रहता ह ओर उसीका नाम ह्‌ समाधि । में कहीं गुफा आदि में 
भटकने नहीं जानेवाला । मे तो वहीं रहंगा जहां मक्तों की मंडली जमी 
होगी 1 नाम-स्मरण के सिवा उपवासः ब्रत आदि मे कभी नहीं करनेवाला । 


जिस घडी मेने अपना जीवभाव तुङ्ञे अर्पण कर दिया, उसी घड़ी उसका 
एसा क्षय होगया कि वह्‌ दूढे भी नहीं मरुता ! हे अनन्त! अब तो मे जो-कुक 
करता हु, तेरी ही सत्ता द्वारा करता हूं । 


देव का ओौर मेरा मूक से ही स्वरूपंक्य हे । शठे प्रपंच के मोह्‌ के कारण 
देव से मिरते मे बडा विलम्ब हो गया । 


जिनकी वृत्यां स्थिर हो गई हो, उनको मे अपना मित्र मानता हूं । 


स्वामी की सत्ता द्वारा सम्पूणं ममं पहले से हस्तगत हो जाने पर वारः 
बार विरेष लाभो की प्राप्ति होती रहती हं । मे भावहीन सयाना नहीं हू । 
मने अपने स्वामी कं मन के साय अपना मन मिला छिया हे, जिससे मे उसके 
अन्तःकरण की बाते जान जाता हं । मे परिध्रम-शूवेकं अपने मन को प्रत्येक क्षण 
जाग्रतावस्था मे रखता हुं । अब मं देव से तनिक भ विलग नहीं रहने वाटा 1 


चित्तवृत्ति को एकाग्र करके मं हर ग्रास मौर हर घूट पर देव का स्मरण 
करता हुमा खाता-पीता हूं । मं चित्त को जाग्रत रखता ह॑ द्रतभाव के घुस आने 
की मज्ञे बड़ी आशंका रहती हं 1 


मेरी इच्छा यी कि लोगो कं ऊपर अपने बड्प्पन की छाप बिठाकर सूव 
मान प्रतिष्ठा पाऊं, इसी कारण देव मृञ्ञसे विलग हो गया ह । 


अब अहंकार से मेरा संब नहीं रहा, इससे तमाम प्रपंच का निरसन हो 
गया हं । 





----------- 
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मेरी अविद्या की रात्रि का अन्त आ गया हँ । अव देहबुद्धि-रूपी मोहनिद्रा 
को भूल गया हूं । मेरा निवास नारायण के स्वरूप के अन्दर हो गया तवसे मुञ्च 


^ आनन्द-ही-आनन्द हो गया हँ । तमाम जगतत मे सव जगह सव-कुछ मेरे दी 


स्वरूप से परिपूणं हो गया हे । इससे मे यह समञ्च गया हूं कि भेरा यह ज्ञान 
कितना मिथ्या था कि “मे यह देह हू, ओर “इस देह के संबंधी मेरे संबधी 


है ।' अब तो देव ओौर मे दोनों एकरूप होगणएहें। 


भने बहुत-से सत-मतान्तरों का त्याग किया हे ओर जिसके दारा अपना 
कार्यं हो जाय उसे ही पकड़कर बैठा हुआ हुं । 


देहतो क्मधीन ह । उसके योगक्षेम को अपने सिर पर लेकर मेक्यों 
वृथा दुःख करू ? शरीरके संव॑धियो को अपने संबंधी मान बेठने की दुर्भावना 


 सेमंजाज तक बड़ संकट उठाता आया हूं । 


भेरा मन निश्च ओर स्थिर हो गया हे, जिससे मुह बाय रखनेवाली 
आशा के बंधन टूट गणए हें । हरिप्रम-प्रवाह्‌ से मुञ्मे आनन्द को वाद्‌ आ 
गई ठे । 


म अपने चित्त मेँ एकनिष्ठ भाव धारण करकं भूतमात्र के प्रति दया, 
क्षमा ओर शान्ति घारण करकं रहता हूं । 


लक्ष्मीपति सरीखा दातार मुञ्ञे मिला है, फिर मुज मांगने के किए रहा 
क्या? ४ 


भगवान्‌ के चरणों के निकट कमी किस बात की हँ । उनके आगे ऋद्धां 
ओर सिद्धिया दासी बनी खड़ी रहती हँ । परन्तु उस नाशवंत सुख की ओर 
निगाह कौन करता ह ? मे पाप-पुण्य दोनों को पार कर गया हूं । 


, एसी मधुर प्रेम-मक्ति का आनन्द-भोग छोड मुके जीवनमुक्त बनने से 
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बया काम ? नारायण स्वथं भक्तों का दास हे, फिर उससे मिलना क्या मुरिकल 
है ? हे देव, मु्ञे सायुज्य मुक्ति नहीं चाहिए । मेः तो सन्तो के समागम में 
अधिक आनन्दपूरवक रहंगा । 


वैक के'दिव्यमोग मु इसी लोक मे भोगने मे, देसा उच्च प्रेम भे 
सांगता हूं 1 


सान-अमान, भाव-अभाव आदि सब दन्द टल गए मौर मेरीदेह ही 
भगवान-स्वरूप बन गई हं 1 एेसी अवस्थावाले भाग्यवान्‌ ह । जीवन का यही 


हेतु होना चाहिए 


भूतमात्र मे भगवान का वास हे, एेसा पूणं अनुभवयुक्त वेराग्य मुक 
प्राप्त हुमा हे 1 


मे जिसको चाहुंगा, मान दंगा, मेरी मर्जी न होगी तो न दुगा । वैसे, राजा 
ओर रंक मुञ्जे समान हें । जब मे अपनी देह तक कं प्रति उदासीन भाव रखता 
हु, तब दूसरे की आंख की शरम रखने का मुञञे क्या कारण हं ? तब तो मं अपनी 
सहज लीला के अनुसार खे खेल रहा हुं । मे सुख मौर दुःख से परे हो गया 
हुं 


अपने कुटुम्ब के मरण-पोषण का भार मेने तेरे ऊपर.डाल दिया ह । मेँ 
तो एक निमित्त-मात्र हूं । मे व्यवहार का कामकाज करता हू, परन्तु हृदय मं 
हर समय तेरा नाम घारण किये रहता हं । 


स्वरूप-अज्ञान-रूपी अेरी रात्रि को मे खा गया हू, इसलिए अब काल 
मी मुञ्ञे नहीं पकड़ सकता । स्वरूप के ऊपर पदं की तरह पड़ी हुई मायाने ही 
इस प्रपंच का तमाशा खड़ा कर रखा हे । उस माया ने प्रपंच का वेशा धारण 
करकं जो भाव प्रकट किया वही अव नहीं रहने पाया, इसलिए देहादिक 
भ्रपेच के घर मे मृञ्ञे फिर से घूसना पड़े, एेसी परिस्थिति ही नहीं रही ॥ 
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सका कारण यह हं कि मेने तमाम उपाधियां श्रीहरि के पास भेज दी दै । 


(" अबमेंकिसीके हाय नही आनेवाला । अब मेरी एरी अचिन्त्य स्थिति हो 


गई हं किं उसका वर्णन नहीं हो सकता, 


मे अणुःरेणु से भी सूक्ष्म हूं ओर आकाश जितना बड़ा हूं । मेने भ्रमजन्य 


` देहादि प्रपंच के आकार का क्षय कर दिया है । ज्ञेय, ज्ञाता ओर ज्ञान की 


त्रिपुरी का निरास करकं मेने आत्मबोध-रूपी दीपक अपनी देह के अन्दर 
प्रकटाया ह । अव तो मे अपना अवशिष्ट प्रार्य भोगने भर के किण ओर 
लोकोपकार के लिए ही जीता हूं । 


मान, प्रतिष्ठा ओर दम्म मृजे सूअर कौ विष्ठा के समान लगता दै । 


मृत्यू आने से पहले टी मै तो मर चका हूं । मेरे मन में जो आता हसो 


करता रहता । तुम मेरे नये-नये खेर देखा करो, मेरे साथ विवाद करने का 
` व्यर्थश्रमनलो। 


अब किसीको मुञ्ञसे कोई आदा नहीं रखनी चाहिए । मे तो भगवान के 
लिए दीवाना बन गया हुं । 

संग्रह, त्याग पर मैने बडी सिरपच्ची की । उससे दुःख घटने के बदले 
बढा 1 अब तो मेः अनन्त के कदमो के आगे पड़ा रहता हं । अव मु्यो जन्म- 
मरण के जंजार में फसने का कोई कारण नही रहा । 

एकविध भाव से एकार्त भें रहते से जो सुख होता दै, बह मृञञप्राप्त हो 
गया हं । 

अब मैः सत्त्व, रज ओर तम, इन तीनों गुणो को त्याग करकं निर्गुण देव 
का बन गया हुं । 


भ क्या गां ? मेरा गाना सुननेवाला तो कोई हं नहीं । जहां जाता 
हु, सारी दुनिया को वि षयतुष्णा से मान भूरी हई पाता हं । इूसरिएि अव 
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मै अपने आत्माराम के साथ क्रोडा करूगा ओर जेसी वन पड़ वंसी बात 
करके छटेगा 1 


जो निष्काम चित्त से राम-मजन करता है, उसका मं दास हूं । 


3 ~ „4. 


जो तृष्णा के आसन पर बैठे है, उनका कुछ नहीं बचनेवाला, सव लट 
जायगा । इसकिए मै दुनिया से मुंह मोड़कर राम के रास्ते लगा । 


संसारी लोगों को पसा अपने जीवन से भी अधिकं प्यारा रगता 
परन्तु मुञ्ञे वह्‌ पैसा पत्थर से भी तुच्छ कगता हे । सगे संबंधी, इष्टमित्र, 
सज्जन ओर बन ये सव मुञ्ञे एक सरीखे हं । 


श्रीहरि का कीत्तन करकं मे शुद्ध हो गया हु, इसलिए मेरे लिए तो सारा 
त्रैलोक्य भी शुद्ध हो गया हं । अव से मे पख्रह्मरूपी नगर मे स्थायी ल्प से 
रहता हूं । वहां मेदात्मक प्रपंचरूपी पवित्रता पर मेरी निगाह नहीं पड़ती । 
अव मे एकान्त मे परब्रह्मरस का पान करता रहता हं । 


मे जन्ममृत्यु के चक्कर में फंसकर बहुत थक गया था, परन्तु राम- 
स्मरण से वह्‌ थकान दुर हो गई ओर मेरी काया शीतल हो गई । 


भेरी कुल पूंजी एक मगवान हं । ये शव्द भी मेरे मुख से उन्हीने बुलवाये 
हे । 


समस्त व्यसनो को नष्ट करके ओर संगमात्र का त्याग करके मेँ बिलकुल 
निःसंग भाव से नाचनेवाला नट बन गया ह । इससे मे सर्वत्र समान रूप 


से देव को ही देखता हूं सर्वत्र मे ही व्याप्त होगया हं । अव किसी ओर को 
नहीं आने देनेवाला 1 


दव्य की बौर कटुभ्बियों कौ अव मुञ्े कोई अभिलाषा नहीं हं । 
मूल अपनी जान कौ परवाह नहीं । शरीर तक को वस्त्र से ढकने कौ क्या 
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ह ? अव मुज्ञ लाज-शमं भी किसकी रखनी हं ? क्योकि चारों 
के सिवा मुञ्चे ओर कोई नहीं दिखाई देता । 


ओर अशुभ दोनों प्रकार के क्षण मेरे र्एिशुभहीहो गण हे; 
मन्ञे विश्वास हो गया है कि देव मुञ्षपर कृपा करेगे ही । इसलिए 
सम्पूणं व्यापारो मं मे आनन्द का ही व्यापार करता रहता हूं । इसके 
कुछ मं जानता तक नहीं हूं । एसा होने से मेरा चित्त समाहित 
इसलिए लाभ, हानि, सुख-दुःख के धक्के मेरे अन्तःकरण को नहीं 
रकार मे संसार में रहते हृए भी उसमें लिप्त नहीं होता । प्रापंचिक 
अपने मन से दुर कर रला हं ओर मेरे अन्तःकरण कीप्रीति 
तुल्य हरि के नाम परं स्थिर हो गईहै। इसमे मेरे मन | 
आघातो-प्रतिघातों का शमन हो गयाहे। 


२६. 
नाम-मटिमा 


विदुर्‌ के यहां साग-पात खाने से क्या देव भूखा रह गया था ? कून्जा 
दासी. का बदन तीन जगह से ट्ढा था । वह्‌ कुरूपता की राशि थी। फिर 
भी भगवान ने उसीका स्वीकार किया या न ? 


साघू-सन्तों का राम लेने से पुष्य होता हं । इसीलिए मेरी वाचा उनका 
निरन्तर नाम केती हं । इससे महालाम मुपत मे मिरुता हं । सन्तों के चरणों 
मे भावलीन रहना ही विश्वाति है । सन्तो के जप से सब पाप कट जाते हें। 


कुमुदिनी अपनी सुगंघ को नहीं जानती, उसका भोग तो ममर ही करता 
ह । इसी प्रकार हे देव ! अपने नाम की मिठास कौ आपको जानकारी नहीं हः 
उसका प्रेम-सुख तो हम ही जानते हं। 


आपके चरणों के सुख के संबंव में क्या कहु, आसिको उसका अनुभव 
नहीं है 1 कितना हौ वणंन करू, आपको सत्य नहीं लगेगा, क्योकि अमृत कं 
गुण अमृत नहीं जानता । 


हरि का नाम सार का भी सारह । इससे यम भो शरणागत होकर किकर 


बन जाता ह । नाम उत्तम से भी उत्तम हं । इसलिए वाणी से पुरुषोत्तम बोलो ! 
क्या कहूं, मगवान्‌ के चरण ही तारक हें । 


अन्तकाल मे मी जिसके मह में देव का नाम आ गया, उसके सुख का 
पार नहीं हं ॥ 


मुंह से मगवान का नाम ख्‌, यही भेरा नियम-प्मे ह; सन्तों के पैरों 
पड़ना, यही मेरी उपासना हं 1 





4.4. 


। 
< 
॥ 
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भगवान का नाम ही अच्छा हं, वही सत्य हं । उसीसे बंधन टूटते हे; 
उसीसे दोनों लोकों मे कीति होती ह । जिसमें हरि की श्रद्धा हे, उसे हरि कौ 
श्राप्ति तत्काल होती है । भोला भवत कलिकार को जीतना जानता ह्‌ं। 


देव-परेम मन मे न हयो तो न सही, मगर वाणी मेँ उसका नाम हमेशा रहने 
दे । उसके चिन्तन में ओर नाम-संकीतन मे जीवन बीते । चाहे नाम दंभ सेही 
क्यो न ले, मगर ले, कभी-न-कमी भगवान सुध लगे दी । 


भगवान का नाम लेने से भवरोग का निरसन होता हे, संचित क्रियमाण 


ओग का नाश होता हं । इसे उच्वारने से जन्म-मरण का नाश होता ह, पाप 


नजदीक नहीं आ सकता, त्रिविघ-ताप जाता रहता हे, माया दासी हो जाती 
हं गौर पैरों पड़ने रगती हं । 


हे प्रभो, अगर मे पतित न होता तो तू पावन किसको करता ? इसि 
पहले मेरा नाम हे, बाद मे तेरा । अगर लोहा न होता तो पारस पत्थर अन्य 
त्यरों जैसा होता । भगवान कल्पना से कल्पतरूतकं को कस्पित वस्तु देता 


= ॥ 

मुके यह निरचय हो गया हं कि मे इस भवसागर से पार हौ गया हं । 
संसार को छोडकर तेरा नाम कंठ मेँ धारण किया हं । अब एक हरि को 
-छोडकर ओर कु शेष नहीं बचा । 


भगवानरूमी तं याद करते ही दौडती आकर याद करनेवाले को 
प्यार करती है 1 हरि कं नाम गाने से सायुज्यता (मुवित) मिलती हें । 


यहां सब सुखो का आधार नाम हं । जब द्वैत चखा जाता ह, उसी समय 
ज्रहय का साक्षात्कार हो जाता हे जौर शरीर भी ब्रह्मरूप हो जाता हं । साति 
छोडकर देखलोगे तो सव सुख नाम मे ही दिलाई देगे। 
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भगवान का नाम ही स्वधमं हे 1 इसके अलावा मं दूसरा साधन नहीं 
जानता । 


द्रव्य को मँ गन्दी चीज मानता हं । कारण, उसकं पौ काल लगता हं । 
नारायण के नाम का ही जीवन मेने घरण कर ख्या हं । मेरे पास जो याचक 
आयेगे, उन्दँ इसीका दान देने कौ कोवि कल्पा । 


सारभूत ममं राम हे, इसलिए हम भाविक भक्तों ने उसे हृदय मे रख 
लिया हं 1 लोहा, चकमक, पत्थर ओर रुई, ये अग्नि को सिद्ध करने के लिए ही 
रखने पडते है, बरना उनका बो्ञा कौन उठाने बेठे \ 


भगवान जो-कु करते हे, मेरे भले के ठिए करते हं, यह अनुभव मेरे 
चित्त को पूरी तरह हो गया हं । मेरे जीव को अपार आनन्द हौ गधा, क्योकि 
परमानन्द ने मेरा सम्पूणं भार ले च्या 1 उन्हे अपने नाम का अभिमान 
हे, इसकिए वे शरणागत को अपने बर से तासते हं । 


नाम सेही सिद्धि होगी, मगर वह्‌ नाम दोषरहित वुद्धि से लेना चाहिए । 


राम ही राज्य है, राम ही प्रजा हे, राम ही लोकपार हं । दूसरा कोई 
नहीं हे । स्वामी-सेवक का भाव नष्ट हो गया हे । 


जहां दया, क्षमा, शांति हे, वहां देव का वास हं 1 देव उसके घर दौडता 


आ जाकर उसके हृदय मे वास करता हं । देव का नाम ठेने से उसकी पूजा 
व प्राप्ति हो जाती है 1 


जिसको जीभ पर भगवान का नाम नहीं आता, उसकी बोली मुञ्च 
अच्छी नहीं लगती 1 जो भगवान से सव प्रकार से विमुख ह, उसे मँ 


अपना कभी नहीं कहता, वह्‌ मेरा शत्र हँ । जिसको मगवाद का नाम प्रिय 
नहीं है, वह अघम हं 1 


(0 
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जिसं क्षण देवं के चरणो में मेरी बुद्धि स्थिर हई, उसी क्षण मेरे मनोरथ 
पूणं हो गए । जीव समाधान पाकर .निख्वल हो गया, ओर आकुलता को 
मृज्ञे याद तक न रही । भगवान के प्रेमसुख से मन के सुखी होने के कारण 
त्रिविध-ताप का दहन हो गया । महालाभ भगवान का वाणी पर वासहो 
गया ओर हृदय में भी उनका अलंड अंगसंग हो गया । आत्मा के परमात्मा 
पद पाने से विद्व विदवंमर में छ्य हो गया । 


राम कं दो अक्षरों को छोडकर यह सव जंजाल किसकिए करना हं ? 


आकस्मिकः नामोच्चारतक से सद्गति मिर्ती हे; वही नाम सतत 


छने से भगवान निकट आकर खड़े हो जाते हं; ओर राम-नाम-स्मरण 


मवित-भावपूर्वक किया तो उसकी स्थिति तो कोन जान सकता हद 


, नाम मीठा है । उसीसे सारी इच्छाएं पूरणं होती है। अन्य रसोंकं 
सेवन से मृत्यु निरचित आ जाती हे । परन्तु इस नाम-रस से जन्म-मृत्यु- 
चकत समाप्त टो जाता हं । 


नाम छेनेवालों के संसार-कम का निवारण हौ गया । जिटने रामनाम 


, पर विरवास रखा उन्होने भवपाश तोड़ डाले । भाविकों ने नाम संकीत्तन 


से कलिका को श्ुकाकर अपने बस में कर ख्या हे। 
प्रम्‌ के मक्त चिन्ता-आशा-रहित होने के कारण सदा निर्भय रहते हं । 


यह्‌ वात वहतो ने सिद्ध कर दी है कि मुख में नाम रखने से हाय में मोक्ष 
आजाता हे । उसके लिए न अस्म-दंड-लकड़ी चाहिए, न तीर्थ-खमण । नाम 
चिन्तन हो, तो ईा-प्राप्ति मे कोई बाधा नहीं आती 1 


जिसके मुंह मे हरि का नाम नहीं है,.उसके सुखो मे आग रगे । मु्पर, 
कितनी भी विपत्ति पडे, परन्तु चित्त मेँ राम रहे । हरिचितनरदहित धन, 


न 
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सम्पत्ति, उत्तम कुल समूल जल जाय । हे प्रभो, मुके वह स्थिति दो, जिसमे . 
तुम्हारी सेवा होती रहे । 


समूद्रवेष्टित पृथ्वी का दान भी नामचितन की बराबरी नहीं कर 
सकता । इसङ्ए आलस न करो । रात-दिन रामनाम लो । तमाम वेद-शास्त्रों 
का पठन भी गोविद के नाम की तुलना में कु नहीं हं । प्रयाग, काशी, आदि 
समस्त तर्यो कौ यात्रा भी रामनाम के सामने कुछ नहीं हे । विठोना का 
ताम ही सार हं । 


कविता करने से कोई सन्त नहीं हो जाता । न कोई सन्त का संबंघी होने 
से सन्त होता है । सन्त का वेष धारण करने से या सन्त उपनाम रख लेने से 
भी कोई सन्त नहीं हो जाता शत्र के प्रहारो को जो सहन करता हे, वही शूर 
सन्त हं । हाय मँ इकतारा लेकर गुदडी ओदने से कोई सन्त नहीं होता । 
कीतंन करने से सन्त नहीं होता । पुराणो के अ्थं बताने से सन्त नहीं होता, 
वेद-पठन से सन्त नहीं होता, कर्मो के आचरण से सन्त नहीं होता; तप-तीर्थाटन 
करने से सन्त नहीं होता; वन-सेवन से सन्त नहीं होता; माला-मुद्रा से सन्त 
नहीं होता; भस्म रमाने से सन्त नहीं होता \ जबतकं देहवुद्धि, देहात्मभाव, 
नष्ट नहीं हुमा, तवतक उपर्युक्त सब रोग संसारी ही हं । 


जो कोई हरि का नाम रेता है, उसके पीपी प्रभु का परम †ता है । 
हरि का नाम छेते ही संसारःवंघन टूटने लगते हँ । नाम के सिवा हरि- 


भराप्ति का ओर कोई उपाय नहीं हं । मे सबसे पुक्रारकर कहता हुं, नाम लियं 
विना न रहो । 


हरि का नाम लेते ही पापो का नाड हो जाता ह ओर उत्तम गति मिरुती ` 
हे । राम कं नाम्‌ से कलिका थरथर कांपता हं । रामनाम छेन से सक्ति , 
मिती हं 1 सीसे आवागमन मिता हँ ओर सारे संसारः बंधन टट जाते हं । 


किसौ मौर तप-अनुष्ठान की आवश्यकता नहीं हँ । भक्ति-भावसदहित हरि 
का नाम जपोतो काङ्व्यम दरण भ जायगा । 


नाम-महिमा ३३ 


परेमसेप्रम्‌ के स्वरूप का स्मरण करकं उसमें जीव को निमग्न कर देना ही 
्रमु-मिलाप हं । नामस्मरण सेप्रमुकारूपही अपने पासञआ जाता हे । प्रभु 
कानाम्‌ बार-वार लेसे शरीरकी सम्पूणं नसे आनन्द से शांत हो जाती है । 





"रामः नाम के स्मरण करने मात्रसे ही काम ओर क्रोष भस्म हो जतेहै 
जौर अभिमान निर्वासित हौ जाता ह । रामनाम से ही सव कर्मा काओौर | 
संसार का बन्धन टूट जाता हे जौर स्वप्नमे भी हमे कोई तकलीफ़ नहीं होती । 
जन्म-मरण का दुःख नहीं सहना पडता; दरिद्रता कभी भी अनुभव नहीं होती । 
रामनाम क उच्चारण-मात्र से स्वधमं कीं प्राप्ति हो जाती हं ओर अज्ञाना- 
न्वकार का पटल एक क्षण में दूर हो जाता हं । रामनाम केने से भव-समुद्र 
सहज में तरा जा सकता है, इसमें तनिक भी शंका नहीं । 


नारायण का नाम एक एसी ओषध है, जिससे मवरोग का नाश हो 
जाता है । इसे देव की कृपा होती हँ ओौर सीघ ही कंवल्यपद की प्राप्ति हो 
जाती हे । 


हर समय विट्‌ठ भगवान्‌ के नाम काजप करना ही तमाम सुखो का 
सार हं 1 यही साधन तमाम साधनों का मूर हे । यह्‌ याद रलना किं जवतक 
तनिक भी देहाभिमान ओर देह का विचार है, तबतक नारायण पास नहीं 
आ सकते 1 


देव का स्मरण करने से मन का तमाम भय टर जाता है ओर चिन्ता 
करने का कोई कारण नहीं रहता । (कृष्णः का उच्चारण प्रमसदित करने से 
तन मन शान्त हो जाता हं । ~ 


हर समय मुंह से नामोच्चार करने की भक्ति चारों प्रकार की मुक्तियों 
से श्रेष्ठ हं । इसी नाम की सहायता से मै ब्रह्य के साय स्परद्धा में उतर आया 
ओर भक्त से भगवान वन गया 
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यदि रामनाम का रस रुग जाय तो तुम्हारी देहं भी रामरूप ही नन 
जाय । फिर तुममें ओर देव मे कोई अन्तर नहीं रहनेवाला । तुम्हारा मन 
आनन्दस्वरूप हो जाय ओर तुम्हारी आंलों से प्रेमाश्र वहने खगे । 


= 3 


चारों वेद पढ़ चकमे के वाद जो ह्रिगुण गाने वेढे तो जानना किं वह्‌ वेद 
का अथं ठीक समज्ञा हँ । योग, यज्ञ, दान, आदि चाहे जो करो, परन्तु उन 
कर्मो को करते-करते यदि कण्ठ में हरि का नाम रमा रहता हं तभी उन कर्मो 
का फल मिलता है । तू नाना प्रकार की खटपटो की वृद्धि करने के वदले सवके 
सारस्वरूप एक हरि के नाम को ही अपने गे का हार बनाये रख । 


राम का भजन तमाम मधुर वस्तुओं का सार हं 1 वह्‌ जन्ममृत्यु के 
दुःख का ओर त्रिविध ताप का नाश कर डरता है । खाते-लाते युग-के-युग 


बीत गए, " फिर भी भूखे-का-भूखा ! जिसने रामरस का सेवन किया वह्‌ 
. जन्म-मरण के फेरे मं कभी नही पड़ता । 


जो कोई रास्ते चरुते-चलते रामनाम ठेता जायगा, उसे कदम-कदम पर 
यज्ञ करने का पुष्य प्राप्त होगा । उसका शरीर तीयं ओर त्रत के उत्पत्ति- 
स्यान के समान बन जायगा । वह सचमुच धन्य-धन्य हो जायगा । लोकिकं 
व्यवहार के काम्‌ करते-करते जो रामनाम का स्मरण करता रहेगा, वहं 
सदाकारु सुख की समाधि का मोग करेगा 1 जीमते-जीमते जो ग्रास-ग्रास 
पर रामनाम जपता जायगा, वह खाने पर उपवासी ही हं । भोग ओर योग 
दोनों प्रसंगो पर रामनाम का स्मरण करनेवाला कभी कमं मे छ्िप्ति नहीं 


होता । जो हर समय रामनाम का जप करता रहेगा, वह जीते, हए भी मुक्त 
दीहे। 


रामनाम के समान दूसरा पुण्य नहीं हँ । नास तो अमत का भी सार है, 


निन स्वरूपः का वीज ह्‌, ओर सव गृद्ध तत्त्वो मे गह्य टे । नारायण के सिचा 
ओौर किसीपर भरोसा न रखो । 





ध: 
भक्त ओर सञ्जन 


जो अपने हित के विषय में जाग्रत हौ गया हे, उसके माता-पिता 
धन्य हैँ ! उसे देखकर भगवान प्रसत्न होते हं । 


जिसका सव अहंकार चला गया ओर जिसमे निदा, हिसा, कपटादिक 

` व्यवहार नहीं, ओौर देहवुद्धि भी नहीं, वह निर्मल स्फटिक सरीखा स्वच्छ हं । 

अधिक क्या कं, उसका सव शरीर चिन्तामणि सूप ही हँ । वह सव तीर्थो 

को पावन करनेवाला तीं हो गया है । जिसके दशान से मोक्ष-लाम होता 

हं, जिसका मन जुद्ध हो गया है, उसको माला आदि वाहरी चिन्दों की कू 

भी आवद्यकता नहीं; एक मन के गुद्ध होने से वह सव भूषणो से मंडित होता 

| हे, ओर जो निरन्तर हरिगुण गाता हं उसमे अखंड आनन्द रहता हं । 

~“ जिसने अपना द्रव्य, देह ओर मन प्रम्‌ के अर्पण कर दिया है ओौर जिसे कोई 
आशा नहीं हे, एसा पुरूष पारस-मणि से भी वठुकर हं । 


=. 


जिसके मुंह मे अमृत तुर्य मीठे शब्द ह, जिसकी देह प्रभूके लिए ही लगी 
हई दे, जो पुरुष सर्वाग-निर्मल हं भौर जिसका चित्त गंगाजल कं समान पवित्र 
है, उसके द्शन-मात्र से तापत्रय मिटते है एवं विश्वाति मिलती हं । 


चित्त का अगर समाधान दौ गया तो विषदंत्‌ दुःख भी सोने सरीखे सुखल- 
कर लगते है । विषय की अति-ालसा बहुत वरी हे । चित्त अगर विक्ुव्ध हे 
तो चन्दन का उवटन भी अंग को जाता हे । मन अगर अस्वस्थ ह तो सुलो- 
पचार से भी पीडा होती हे । 


जिसक्रो एक देव ही भ्रिय ह ओर जिसमे देव के प्रति अखंड प्रेमभावदे, ` 
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भमंडल मे वही पवित्र ओर वही माग्यवान है । उस पुरुष कौ सेवा देव को 
पहुंचती है 1 


जो भगवान के चरणो का चिन्तन करते हे, वे सज्जन मेरे प्रिय संगी- 
साथी ह । अन्य लोगो को मं मर्यादापालन-मात्र कं लिए मानता हूं ; वयोकि 
आखिर वे सव देव के ही तो अंश हं । परन्तु मञ्चे हरि-मवित करनेवाले 
जितने प्रिय है उतने अन्य नदीं हँ । 


चौदह रोकं जिसके पेट में हं उसे हमने अपने कंठ में धारण करिया ह । 

हमारे घर कुछ कमी नहीं है । ऋद्धि-सिद्धि हमारे द्रवाजे पर सेवा मे तत्पर 

रहती है, जिसने तमाम राक्षसो को वाघ लिया, एेसा प्रम्‌ हमारे सामने दोनों 

टाथ जोडता ह । जिसके रूपादिकं नहीं, उसे हमने अपनी भवित के जोरसे 

` सगण-साकार्‌ किया ह । जिसके शरीरं मे अनन्त ब्रह्य ट, बह हमारे लिए 
चीटी के समान हं । आशा को छोड़ करके हम भगवान से भी बर्वान हौ गए 
। 
संचित, प्रारव्व ओर क्रियमाण कमे भक्तों के नदीं होते ; क्योकि भक्त 

के अन्दर-बाहर एक देव का ही अनुभव होने के कारण उसका सवक चही 
होगया है । सत्त्व, रज, तम गुणों कौ वाघा कभी हरि करे भक्त को नहीं 

होती । देव से मवत सिन्न नहीं हं । 


द्रव्य-इ्च्छा जिसके चित्त में नहीं है, मान, अपमान, मोह, माया जिसे 
मिच्या भासती हं, जो सव॑-तत्तवज्ञान संपादन कर ओर ज्ञान का अभिमान 
छोडकर माचरण करता ह, एसे पुरुष को साधु अकस्मात्‌ मिरु जाते है । 


जो परदुःख ओर परःसृख को अपना माने वही साधु हे । वही देवं को 

समञ्नता हं । मक्खन जसे अन्दरःवाह्र कोमरु ह, उसी तरह सज्जनो का चित्त 

होता हं । निराधित को जो हृदय मे रखता ह, अपने दास-दासियों पर जो 
+ । 


णो ~ 


भक्त ओर सज्जन ३७ 


पत्र की-सी दया रखता दे, उसे क्या कहूं ? वह तो मानो साक्षात भगवान कौ 
मृति हं । 


~ 


जिसके चित्त मेँ द्रव्य ओर दारा (कामिनी ओौर कंचन) कौ इच्छा नहीं 
है, उसने संसार पार कर लिया । सुभ-अशुभ से जिसको हषे-शोक नहीं होता, 
वह्‌ जग मेँ जनादन होकर रह रहा हं । जिसने देव को देह अपेण कर दिया, 
फिर उसे कु करना वाकी नहीं रहा । 


हम प्रभु के दास कलिकालं से भी डरनेवाठे नहीं है । मृगजाल सरीखे 
प्रपच भे भटक जायं, यह कभी नहीं होनेवाखा । घूल उड़ाने से सूरज की किरणे 
मेटी नहीं होती । 


नटो की तरह वेष रखकर हम सव खेल दिखलाते हें, मगर उससे हमारे 
आत्मबोध मे अन्तर नहीं पडता 1 वहुरूपियों कौ तरह कौतुक से हमने खेल 
जमा रखा है, फिर भी अपने स्वस्य को जानते है । स्फटिक मणि लार-पीले 
रगो की चीजों के योग से वैसे रंग बदलती है, मगर किसी रंग से मिल नहीं 
जाती 1 हम संसार से अप्त रहकर निस्चित क्रीड़ा कस्ते रहते हें । 


कोई साधनेवाला हौ तो सावन दोही है-परुद्रव्य ओर पर-नारी को 
त्याज्य माने 1 फिर उसके घर भगवान का भाग्य ओर सकर संपत्ति 
आयगी । एसे पुरुष का शरीर देव का भंडारगृह है । 


जसे किरणे सयं से अल्ग नही, मिठास शक्कर से अलग नहीं, उसी तरह 
मेदेव से अभिन्न हुं । 


सच्चे भक्त परमेष्ठि पद को भी सर्वदा तुच्छ मानते हे । सदा हरि का 
चिन्तन करना ही उनका धन हे । इन्द्र.पद आदि भोग, मोग नहीं -भवरोग 
हे । सावभौम राज्य से भक्तों को कोई काम नहीं 1 पाता के आधिपत्य को 
वे केवर दारिद्रय मानते है । योग-रिद्धि-सार उन्हे असार लगता हं । मोक्ष 
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सरीखा महान्‌ सुख भी उनहं दुःख लगता है । हरिके सिवा उन्हे सबकुछ त्याज्य 
र्गता हं । 


जिसने अपने हृदय मे हरि को धारण किया है, उसका आवागमन समाप्त 


होगया । सारा व्यापार सफर हौ गया । हरि हस्तगत होगया कि फिर कोई | 


भय चिन्ता नहीं । हरि भक्तों मे कोई विकार नहीं रहने देता । 


जिसने भगवान के लिए संसार छोड दिया हे, उसपर उनका अतिशय 
्ेम होता है । वह एसे भक्त के पीछे दौडता हे गौर उसके सुख-दुःख को स्वयं 
सहता है । भवत का काम है कि वह भगवान का नाम र, ओर भगवान का 
काम हं कि वह्‌ भवत के काम करता रहे । 


जो अखंड भित जानता ह, वही देव का पुतला हं । उसके विना कोई 
पंडित हो या बुद्धिमान, मेरे नजदीक देववान नहीं । जो नवविध मक्ति जानता 
है, वही शुद्ध हं । ह 


जो मन को विषयों मे जाने से रोककर पीछे लाता ह्वै, वह्‌ बली हे, 
इस भूमंडल मे वही एक शूर हे । 


स्तान संव्या करता हे मगर परान्न खाकर उसे निष्फल करता हं, जिसके 
अन्दर सास्विक यं नही, उसे देव कभी नहीं भिरुता । 


परेम-सूत्र कौ डोरी से हरि को जिधर ले जाओ, उधर जाता ह । भक्त 
ने अपनी काया, वाचा ओौर मन को मगवान के अपण कर दिया हं । सारी 


सत्ता उसके हाथ हं । इसलिए आकरुक-व्याकु क्यों होऊं ? वह जैसे रखेगा, 
वैसे रहंगा 1 


जिसका हृदय निर्म हे, वह्‌ भावशील धन्य हँ । जो देव-प्रतिमा का पूजन 
करतां ह, सत कहं वहां माव रखता हे, विधि-निषेव न जानता हुआ चित्त में 
भगवान कौ एकनिष्ठा रखता हे, देव को उसका भाई हो जाना पडता है । . 


व ~--~---- 
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जहां-जहां राजा जाता हे, तहां तहां उसका वैभव साथ चरता हं 1 
उस राजा को क्या यह्‌ कहना पडता हं कि “मे देशान्तर जा रहा हं, यह्‌ वैभव 
साथ ऊ चलो ।'' जिसके हदय मे नारायण रहता है, उसपर नारायण की पूण 
छपा रहती हं । इसको पहचान समता हे। 


, सब जीवों म भगवान है, इस संकेत को मे जानता हु इसीकिए तीर 
की तरह तीक्ष्ण उत्तर देता हूं । 


हमारी यह विशेषता हं कि अनीति के मागं से चरनेवाठे जीवो को हम 
नीति-मागं दिलाते हे जर जो कोई चूके, उसकी फजीहत करते हँ । एक 
परमात्मा का सदा डंका वजाने में क्या वाघा है ? इससे अगर सारी दुनिया 
कुपित हो तो क्या हो जायगा ? जहां राम-कष्ण-नाम सरीखे बाण छट रे 
हो, वहां अविद्या को कहां जगह मिलेगी ? जहां सत्य का उपदेश होता है, 
वहां असत्य नहीं ठहर सकता । प] 


अब भें तेरे ही मंगल गुणगान करूगा ओर मस्त होकर हरिकथा कहंगा । 
मरे तमाम भय, व्याकुरुता ओर पापुुण्य को निवारनेवाला तू हे आजतक 
जो मोग भोगे, न्ह तेरे हवाले करके इस दुनिया मे अकिप्त होकर रंगा । 
हम तेरे प्यारे बच्चे है, तेरे चरणो से अलग नहीं रह सकते 1 


मु्ञे किसी चीज के मांगने की इच्छा नहीं, तो फिर भै एेसा संकोच किस- 
किए करू ? दिक में इच्छा रखकर मै किसी नीच की कभी प्रशंसा नहीं कर 
सकता । 


भगवान को मंदिर की सीढ़ी कै पास से नमस्कार करने से कंसे उद्धार 
हो जायगा ? साक्षात्‌ भेंट होने से जो होता हे, वही सबको अच्छा दीखता 
हे 1 एक-दूसरे को नजरसे न देखकर कोरी बाते करना फिजूख हँ । इतीरिए 
मैने बोखना बन्द करके अन्तःकरण को साक्षी बना रखा हे । 
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हम विष्णुदास कुसुम से भी कोमल ओर वज से भौ कठोर हं 1 हम देह- 
बृद्धि से मृतक जौर आत्मस्थिति मे जीवित हं । भलों को अपनी रंगोटी तक 
दे देगे, मगर दुष्ट के सर पर लाठी जमा देगे । मां-बाप से भी ज्यादा प्यार 
करनेवाञे हँ ओर शत्रु से भी ज्यादा हानि प्ुंचानेवाले हं । हमारे आगे 
अमृत बया मोटा हे ओर विष भौ क्या कड़वा हं १ हम पू्णेतः मीठे हे, जिसकी 
जैसी इच्छा होगी, हमारे निकट परी टोगौ 1 


जिनके अन्तःकरण में दया है, वे संसारी प्राणी धन्य हं । वे यहां उपकार 
के किए ही आये ह । उनका घर वैकं मे हं । जो सूठ नहीं बोरते, देह के प्रति 
उदासीन है, ओढें पर मधुरी वाणी ह, उनके पेट में पुष्कल अवकाश ह । 


मन निष्कपट है, वाणी रसा है, इसीको लक्ष्मी (एेडवर्ं) कहते ह । 
एसे ही माग्यवंत को जीना चाहिए । जो हमेशा नमर रहता ह, उसका नाम 
लेते से हरकोई संतुष्ट होता हं । 


सबकुछ विष्णुमय हे, यह वष्णव ही जानते हं । वाकी के रोग ज्ञान का 
बोज्ञा व्यथं सिर पर च्य फे ह । विभिन्न साधन केवल कण्ट प्रद ह । उन 
सवके करने मं उलक्चनमात्र हं । अहंकार क्षीण होना चाहिए । अभिमान का 
नाश करना बड़ा कठिन हं । मायाजार वच से भी नहीं टूट सकता । इसका 
ममे केवल हरिभजन से ही मिलेगा; अन्यथा नहीं । 


मुनि रोग गभेवास से उरकर मोक्ष को चले गए) मगर हम विष्णुदासों 
को वह्‌ गभेवास सुलम हे । सारे संसार को प्रभुमय कहकर हमने उसे ब्रह्मरूप 
कर दिया । पुराणों मे मोक्ष-साघन को कठिन बताया है, मगर हमारा वेकुण्ठ 


जाने का मागं बड़ा सरल हं । हम सव जनों के साय हमेशा हरि का प्रमसुख 
लेते हं । 


ई्वर के सेवक बड़ शूर हे, इसलिए काल उनके पैरों पडता हं । वे घोष 
से प्रमु का जय-जयकार करते ह, जिससे दोषों के बड़े-बड़े पाड भी जक 
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जाति हे । जिसके हाय मे शांति, दया, क्षमा के अभंग वाण हे, भूमंडल मे वही 
बी हं । 


, देह ओौर देह के संबंधियों को निय माने ओर शवान-शूकरा का वन्दन 
करे--एेसी स्थिति हो जाय, तभी समञ्ञना कि भम" ओर भेरे' का खात्मा 
हो गया 1 मोह क कारण गर्भवास करना पड़ता हं । घर, पैसा ओौर स्वदेश से 
विरक्त रहना ओर वन के वृक्षो तथा पशुओं से मिलना चाहिए । मे" ओर्‌ 
(्भरा' जवान पर भी न आये, एसी स्थिति जिनकी है, वे सच्चे साघुजन हे । 


सारा जगत्‌ हमारा देव ह । छेकिन जो बुरे स्वभाव के हं उनको मं 
विक्कारता हूं । वे काल के मुह मं पड़गे । उनके हित के लि मं छ्टपटाता ह । 
हमारा कोई सखा नही, कोई शत नदी, हम सरल वाणी से बोखते हं, मगर 
जिसमें दोष हे, उसे वह्‌ मर्मभेदी कगता हं । 


हम हाय मे वीणा ओौर करताल छेकर हरि-चिन्तन मे नाच, यही सुलभ 
रहस्य हमको संतो ने बताया हे। इस कीरत्तन मे हौनेवाले बरह्मरस पर समाधि 
का सुख न्योछावर कर डालो इस ब्रह्मरस-पान से हमारे चित्त मं संशय उत्पन्न 
नहीं होता, चारों मुव्रितयां हम हरिदासों की दासियां हो जाती हे । मन इससे 
विश्रांति पाता है, ओर्‌ त्रिविध-ताप क्षणमावर मे नाश होता हं । 


। हे देव, मान-अपमान तेरी क्षुल्क संपत्ति हं । जिन्हे इंद्रियों ने दीन बना 
दिया है, जो तेरी क्षुल्लक संपत्ति का शौक रखते हौ, उन्हे भये तू मूष बनाता 
रहा । तू ऋद्धि-सिद्धि देगा, मगर उसे स्वीकार कर ठे, एसे मूखं हम नहीं । 
अरे ठग, तूने बहुत-ते एसे लोगो को फसाया हं । 


जो देह से उदास ह ओौर जो आज्ञ-पादा का निवारण कर चुके ठ, उन्हे 
भवत समज्ञना । नारायण ही उनका एक विषय ह । उन्दं जन-धन, माता- 
पिता पसंद नहीं आते । एसे भक्तो के निर्वाण के समय गोविन्द आगे-पीछे रह- 
कर उनका रक्षण करता हँ । कोई संकट नहीं आने देता । सत्कमं मं सबकी 
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सहायता करनी चाहिए । उसमे भय माना तो नरक जाना पडता ह । 


भगवान की ओर दूतगति से जानेवाला शुद्ध ओर धन्य ह ! परमार्थं का 
ज्ञान सुनकर जिसके मन में उसका परिपाक होता है, हरिप्रेम जिसके हदय 
मे हिलोरे केता है, मौर स्वहित के लिए जागृत रहता है, एसा व्यक्ति ही देव 
हे 1 

परोपकारी व्यक्ति विशुद्ध गुणों की राशि ह । देव उसके अधीन हं । 
उसका धैयं कभी भग नहीं होता । 


निष्ठादन्त भाव भक्तों का स्वधमं हे । इस निदिचित ममं से न चूको । 
भगवान मे निष्काम, निर्चर विश्वास रखो । दूसरे ओर किसीका सरा 
न टटोढो । से अनन्य भक्त की किसने उपेक्षा की हं ? 


नित्य नाम छेनेवाछे की चरणरज केने की देव इच्छा रखता ह ओौर उसे 
पाने क लिए वह उसके पीरेपीछे दोडता-फिरता हँ । जिसके कंठ मे वेकुण्ठ- 
नायक हं, उसमें ओर देव में क्या कोई अन्तर ह ? 


हरिदास की भेट होने पर पाप, ताप, दैन्य तत्काल चके जाते हं। 


नाम-संकीर्तन मे जो आनन्द-मस्त होकर नाचता है, महादेव उसकी चरणरज ` 


की बन्दना करते ह । 


जो भगवान को नित्य भजता है, वही पंडित है । जो सर्वत्र समब्रह्म देवता 
हे, सव जीवों मे राम को देखता है, वही प्रमु का सच्चा दास हँ । उसके दन 
करने से दोष जति हं । 


जिसकी सुपूणं वास्नाएं नष्ट हो गई ह, उन्हे ही नह्यरस की मिठास की 
प्राप्ति होती ह 1 जो सारे भेदभाव की संकगनता से नितान्त मक्त होकर, 
बाह्य्ञान को उपायि से रहित होकर, निज स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने वरै ` 
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ह, जिनका मन एकं परमात्मा मं स्थिर हो गया है, उने निजात्म-सूख की क्या 
कमी ह ? जो स्त्ी-पुरुषों को परमां का भान कराते हे, वे ही पुण्यवंत ओर 
परोपकारी हे । मँ उनके यहां उनका पायन्दाज बनकर पड़ा हूं । 


हम हरि के दासों को त्रिलोक मे कोई भय नहीं, क्योकि हमें संक से 
चछडाने के लिए वहं हमारे आगे-पीरे खडा हें । हम अपने भावों से उसे जेसा 
बनाये, वह वैसा वनता हं ओर वतो का काम करने के किए वह डता 
आता है । मे मुख से विट्ठल को गाऊ, ओर निरन्तर उसी सुख मे रहं । 


वैष्णवों में मूवित का दारिद्रय नहीं ओर वे संसार की भोर भी नहीं 
देखते । गोविन्द उनके चित्त में टकर बैठा हे । आदि, मध्य, अवसान में 
वही ह । उन्होने अपना सर्वं भोग नारायण के अपंण कर दिया है, ओौरवें 
उसीका नित्य मंगल-गान करते हँ ` 


उनका बल, बुद्धि परोपकार के ही किए है 1. उन्दने नामामृत से पेट 
भर लिया है 1 वे देव सरीखे ही दयावन्त हें । वे अपना-पराया नहीं देखते 1 
उनका जीव ही देव हँ । जहां वे रहते हं, वहीं वैकुण्ठ हं । 


जिसके चित्त में अहंकार नहीं ओर प्रपंच का त्रास नही, वही त्यागी 
हे । यदि त्यवत वस्तु का ध्यान रहा तो यह्‌ सब विडम्बना है । भले-वुरे का 
आप स्वयं विचार करे, बतानेवाला ओर कौन मिलेगा ? 


जिनको हरि प्रिय हे, वह पुरुष हो अथवा स्वी, मुञ्चे भगवान्‌ के समान 
है । उस भक्त को मै त्रेम से नमस्कार करूंगा । जिसका अन्तःकरण निर्म है, 
उसीका अन्तर्बाह्य कोमल हे । उसीकी संगति में मेरा सब समय जाय तोडइस 
समय की प्रत्येक घडी मेरे लिए मंगलरूप ह । मे अपनी जान उसपर न्योा- 
बर करद्‌ । 


हरि के दासों को भय हे, एसा कोई न कटो । भगवान उनके सामने 
खड होकर उनकी इच्छाएं पूर्णं करते है । हरि के दासों को किसी भी प्रकार 
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की चिन्ता हो, यह असमव हं । भगवान उनको अन्न-वस्त्र, आदि सव-कुछ 
दे देते हे । 


हरि के दासों के यहां हमेशा सुल का कल्लोल होता रहता हं । जहां 
हरि के दास बसते हं, वहां पुण्य फलते हं ओर पापो का नाश होता ह । नारा- 


यण उनके रक्षण के लिए सुदशंन लिये फिरते हें । हरि के दासों के यहां काम , 


करने के लिए देव सेवकं बनकर रहता ह । 


हमारा स्वदेश तो व्रिरोक हँ । हमारी निगाह मे कोई दुष्ट नहीं 
ह 1 हममे ओर दूसरों मे मेद नहीं हं 1 ठरिनामही हमारा घाम हे। 


जिस प्रकार बालक का सब बोज्ञा मां पर होता है, उसी प्रकार मेरा 
सारा वोजा तुम संतो पर हं । 


वही पवित्र हं जो विकल्प की जड उखाड़ फेकताहं । जो बाहरी ठाठ 
दिखाते हं, वे गन्दगी से भरे हृए ह । जिसकी वुद्धि त्रिकाल सावघान हं, वही 
आत्माराधन कर सकता ह । जो संदेहग्रस्त हे, वे प्रकृति के बंधन में हं । 


जो समबुद्धि समाधानरूप हं, वही अखंड ध्यान सच्चा हं । अपना चित्त 
ओर वित्त उसके हवा कर दो । 


जेसे आकादा सवत्र संपूण है, वैसे ही संतो को समञ्ञो-- गंगाजल, अमुत, 
सूरय, हीरा, कपूर ओर चिन्तामणि की तरह विशुद्ध । 


मक्तिमान के आगे बलवान कां भौ ब नहीं चरता । उसका बल राम 
है । वह्‌ मक्त जहां वेठेगा, वहां सवशक्ति विना बुलाये आती है । वह कीं 
भी रहे, उसको ओर कौन बुरी निगाह से देख सकता हँ ? 


श्द्वावान भोङे भक्त कौ स्थिति कभी नहीं बदलती । शेष अपना पुण्य 
क्षय हो जाने पर ष्ट हौ जाते है । केवर विष्णुदास ही गर्भवास के दुःख 
को नहीं जानते । विवा का नाम ही अच्छा गौर सच्चा हं । 


क 
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भक्तजन जसी इच्छा करते हे, देव वैसे ही नाचता ह ओौर उस देव के 
सुकुमार चरणों का वे वन्दन करते हं । भक्ति की अभिलाषा मेँ वे मुव्ति को 
भूर जाते हें । जिसे मांगने कौ इच्छा नहीं हे, मगवान्‌ उसका साथ नहीं 
छोडते 1 


जो कोई मांगते नहीं, उन्दीकी सेवा करने के लिए देव दौडता ह । 
वह्‌ दीन रूप चारण करके भक्त की सेवा का ऋण धीरे-धीरे उसीकी सेवा 
करके चुकाता ह । उन भवतो से वह॒ एक क्षण भी अलग नहीं रहं सकता । 


` सचमुच, जिसमें भविति-भाव है, वह देव का भी देव हे । 


हरिभक्तों के यहां मोक्ष ओर सिद्धियां दासियां बनकर रहती ह । 


जो मन, वचन, काया से भगवान के दास हो गए दै, उन्हँ काम-क्रोच 
की वाधा नहीं होती । जो स्वामी पर विशवास रखता ह, वह्‌ उसपर अपनी 
सत्ता चलाता ह ओर उसके समस्त एश्वयं का भोक्ता वनता हं । हम अपना 
चित्त निर्मरु कर लगे तौ वहां गोपाल आक्र रहने रगेगे 1 


जो अर्थ, देह, प्राण सवक छोड दे, वटी हरि को जीत सकता ह 
मोह, ममता, माया, चिन्ता छोडकर विषयासव्ति को जला डाङ्ना चाहिए । 
लोक-खाज, अभिमान, मत्सर का नाश कर देना चादिए । शांति, क्षमा, दया 
से मित्रता कर उन्हे भगवान को बुलाने सविनय भेजना चाहिए । अपनी 
जाति ओर विद्वत्ता का अभिमान छोडकर संतो की शरण जाना चाहिए 1. 


जो किसीसे कुछ नहीं मांगता, वही देव को प्रिय लगता ह । उसौको 
देव समञ्चना चाहिए भौर उसके (चरणों मे रीन रहना चाहिए । जिसके मन 
में मूतदया ह, उसके घर चक्रपाणि रहता है । मँ निङ्चयपूर्वक कहता हुं 


। किं उसके समान कोई नहीं हं। 


जो संतों की सेवा करने मे जी चुराता है, उसकी ओर मेरी दृष्टि न पड़ । 
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जो संतो के चरणों मे अपना भाव रखता हं, उससे भगवान्‌ अपने-आप आकर 
मिलते हे । 


साधक की दा उदात्त होनी चाहिए । अन्तर्वाह्य कोई उपाधि नहीं होनी 
चाहिए । वह खोलपता छोड, निद्रा को जीते ओर भोजन परिमित करे । 
एकान्त मेँ मथवा कोकान्त मे ्ाणों पर आ बनने पर भी स्त्रिथों से न बोले । 
एसा साधक ही गुरु-कपा से ज्ञान प्राप्त करं सकता हं । 


संसार की तमाम माया देव को अपण करके जो कोई उसकी भक्ति करेगा, 
उसकी भक्ति देव को अत्यंत प्रिय ख्गेगी । प्रारब्धानुसार परमात्मा जिसको 
जिस स्थिति मे रखे, उसमे समतापूर्वक रहना चाहिए । मे तो अपने योगक्षेम 


कासाराभारदेव के सिर पर डाल दुगा ओर अपना तमाम संसार उसके चरणों 


में समर्पित कर दगा । 


जो देव की अनन्य भाव से शरण छेते हं, उन्हे उत्तम जाति के जानना । 
जो हरि के शरणागत हृए हं, उनके हृदय मे हरि का स्वरूप रवारुव भर गया 


हे, ओर किर छलक पडता हं--उसमें ब्रह्मानुभव कौ सलक दिखाई देने 
लगती हं । 


हरि के भक्तों को यपने मन मे भय तो लेशमाव्र भी नहीं रखना चाहिए 1 
कारण कि जिनके नारायण सरीखा सखा हं, उनके निकट संसार का मल्य 
हम अपने मन को हमेशा संतोष-अवस्था में रखें । 


८ 


वैराग्य का उदय सत्संगति मे रने से होता हं । सन्त साधक्रों को अपने 
संसर्गं से निष्पाप वना देते हं । £ 

सज्जनो के दशंन मे गुभ वचन सुनने को मिलते हं। वे व्म-नीति का प्रतिः 
पादन करते हं । उनके प्रति क्रोध रखने से हित नहीं होता । अत्यंत मद्‌ 
ही अच्छा होता है। 








{ 
ट 
( 
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मरे मन को प्रिय लगे .ठेसे मेरे सच्चे संवंधी तो हरिभक्त ही दै । निधन 


` रहना ही उनका अदौभाग्य है 1 उनका धैथं कभी भंग नहीं होता । जव उन 


भूखःप्यास रगती है, तव भी वे अपने चित्त मे देव का ही स्मरण करते हें 1 
नारायण ही उनका धन द 1 


जो सच्चे कुलीन होते रै, वे अपने मन की ऊंची स्थिति से कभी नहीं 
डिगते । उनके हृदय में जो भाव होता है, उप्तको वे अपने वाह्य आचरण मे प्रकट 
करते है । उनका विचार ओर बरताव एक होता ह । उनमें अपवित्रता का 
दाग कभी नदीं कुगता । उनके रस मे भग कभी नहीं पड़ता । हीरा घन को 
चोट से नदी फटता । 


जिन्होँने परमार्थं के रास्ते प्रयाण कर द्विया है, जो आ पड़नेवाले 
आघातों को सहन करने का मनोव रते हं वे हो सञ्चे शूरवीर दे । 


जो अपने चित्त को शुद्ध भाव से देव के अर्पण करके उसकी शरण में 
जाते हे, वे देव के समस्त प्रकार के वैभव के मालिक हो जाते हें । देव उन्हं 
अपने से दूर रखता ही नहीं द । 


संतो दारा आप मुञ्चे अंगीकृत करा दे, तो फिर ब्रह्मज्ञान गिडगिडाता 
हुमा चला जायगा, परन्तु भगवान के भवत उसे ग्रहण करने की ज्यादा उता- 
वरी नहीं करते । वे सन्त ब्रह्मज्ञान से अरग भागते-फिरतें हँ ओर त्रहाजान 
उनके घर में जवरदस्ती घुस जाना चाहता हे 1 जो ब्रह्मज्ञान अति प्रयत करने 
पर भी नदीं मिलता, वहं उदासीन वृत्तिवालों के गल पड़ता जातां हं । 


जिसके अन्तःकरण में देव का वास हंजा, उसके संसार के ऊपर तो 7त्थर्‌ 
पड़ गए समद्ञो । देव उसके स्स्व का नाश करे उसे अपनेसे अलग नहीं रहने 
देता । उसकी वाण को देव असत्य, आदि गंदगी मे नहीं पडने देता 1 जिसको 
देव की संगति हुई, उसका मनुष्यपना गया । देव उसे किसी प्रकार कौ आदा 
या नमता के पार में `धने नहीं देता । जिसे देव की प्राप्ति हो गई इं, वह एसा 
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सुववता हो जाता है कि सारे जगत को अपने वडा मेँ कर लेता हं । ये सव देव- 
प्राप्ति के रक्षण हे 1 


जिसका चित्त हमेया संतुष्ट ओर निर्म रहे, ओर जो योग्य प्रसंग को 
तथा योग्य काल को पहचानता हो, उसे सन्त जानना । 


+ 


, मै वन मे जाकर रंगा ओर जिन-जिन वृक्षौ के पततं खाने-योग्य होगे 
उन्टे तोडकर खाऊंगा । रोष सारे समय विटठल का चिन्तन किया करूगा 1 
वक्षो की छार का वल्कल बनाऊंगा ओरः इस प्रकार देहाभिमान को जला 
डालंगा । प्रसिष्ठा को वमन (उल्टी) के समान समज्ञकर विद्टल प्राप्ति 
क लिए एकान्त सेवन कारूगा 1 जहातक्‌ हो सके, मे प्रपच के तिप्रेम नहीं 
रखंगा जर अरण्यादि स्थरो मे रहकर एकान्तवासं का अस्यास करूगा । 
जिसका एेसा निर्चय है उसके प्रापंचिक दुःख-दाणिद्रिय का नार ह जाता ह्‌ । 


जिसने यल्नपूवैक उपाधियो का नाश कर दिया हो, उसने स्ववर से 
देव को हस्तगत कर लिया समञ्जना, जिसने घन ओर जन का त्याग कर 
दिया हो, वह स्वयं जनार्दन ख्य हौ गया ह । इसमे उतावरी काम नही देती । 
इसके रस की प्रतीति अन्तरं के अनुभव से होती हं । 


हरिभक्तों को किसी भी प्रकार का भय तो होता ही नहीं । उन्हें कोई 
चिन्ता भी नहीं होती, क्योकि भगवान उनके समस्त दुःखों का निवारण 
करते रहते द । प्रमु उनके शरीर से दुःल-दाण्टिय का स्पशं भौ नहीं होने 


देते । जो समस्त जगत्‌ में व्यापक है, वही एक विद्वम्भर मेरा सखा हो 
1 “ 


जिस दिन मुञ्जे हरिभक्तौ का दर्शन होता हं बह दिन मुञ्चे दिवारी- 
दशहरा के समान ह । 


मक्त जो कुछ बोलता हं उस तरफ भगवान ध्यान देते है । भगवान्‌ 
अपने मवतों की भक्ति से वंव गये हें । 
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दो मेँ श्वर के विषय में मसीम लिखा हं । सार इतना ही हं किं 
भगवान की शरण जाना ओौर निष्ठापूर्वंक उसका नाम लेना । बारह 
पुराणों का भी यही सिद्धान्त हं । ८ 


सच्चे सन्त काम-कोधादि का अपने हदय से स्पशं भी नदीं होने देते 1 


जिसके मन में हरिनाम बस गया ह अकेला वहौ तरता है, ओौर सव 
उसकी वन्दना करते ह 1 


कतरम्‌ दयाभाव रलकर लोकोपकार करना दी जिसका कुलुघमं 
हो, उसके टाथ मे सब साधनों का सार आ गया समञ्लना 1 


जिन्होने सबकुछ त्याग दिया, वे तौ सदा के किए सुखी हो गए । अग्नि 
को किसी श्रकार की अपवित्रता नहीं चती । सत्यभाषौ लोग सांसारिक 
काम करते हुए भी संसार से अकिप्त रहते ह । परोपकारी में आत्मस्थिति 
क] उदय हुआ समन्नना । जो प्रगुण-दोप-विषयक टीकाएं न तो करता हे 
 जओरन सुनता हे, वह॒ जगत्‌ मे रहते हुए भी जगत्‌ से अरग रहता ह ॥ 
परमार्थं प्राप्ति का सच्चा. ममं समने विना सारा परिश्रम व्यर्थ हे! 





जिसमे वास्तविक ब्राह्मी-स्थिति का उदय हुमा है, उससे तो एक 
तिलका भी नहीं टूटता, तो फिर जीव का वध तोकर ही किस प्रकार 
, सकता हं ? 


जिनके संसंगं से प्रेम में वृद्धि ह, प्रेम होतो दूना हो जाय, उन्हंहीमे 
मन्त कहती हुं; जर जिनके संसगं मे आनं से ईशा-तरेम घट जाय, उन्दं मे 
दुर्जन भौर काल-मुख कहता हं । ॥ 





। ; परमारथ-फर का सेवन करनेवाला कभी किभीके साथ वाद-विवाद 
मे नहीं उतरता । ` 


५० तुकाराम-गाया-सार 


सन्तो की संगति ही सुल ह । भूतमात्र मे परमात्मा समान रूप से 
व्याप्त हं, फिर भी विषमता को सच मान लेना ही दुःख हं । 


जिस प्रकार कोर श्रम करनेवाले किसान कौ अच्छी-से-अच्छी फसल 
होती हं, उसी तरह जो परिभ्रम उठाकर भजन करता हे, उसे ही हरि की 
प्राप्ति होती हं । अपना हित करना-न-करना आपके हाय मेंहं। 


जो एक बार भी हरि को जीत ठे उसका सुख सवसे अधिक समञ्चना । 


जिन्होने अपना तन, मन ओर धन श्रीहरि को समर्पित किया होता है, 
उन्हीके पास वह रहना पसन्द करता हं 1 जो हरि कौ कीति का वर्णन करते 
है वे समर्थं ह । शेष सव, चाहे वे चक्रवर्ता हों, कगार ओौर दयापात्र हं । 


ब्रज के ग्वाल भक्त ओर निरमिमानी थे, इसीलिए उनको देव कौ 
प्राप्ति हुई । 


जो भगवान को नहीं मूर्ते वे ही सचमुच उदार ओर दानवीर हं । 
इससे उनको कीति सर्वत्र फल जाती ह । 


हरिनाम-स्मरण करनेवाे अविनाशी-पद को पाते हेः ओर उन्हें सब 
प्रकार के सुख की प्राप्ति होती हं । सव सुख का अनुभव उनके अन्तःकरण में 
होता रदे, तो फिर उन्हं वाहरी सुखो की दरकार भी क्यों रहे ? 


चाहे दुराचारी हो, मगर जो वाचा से हरि का नाम केता हँ तो मं मन- 
वचन-शरीर से उसका दास हूं । हरि के गुण गाने मे चित्त मे माव न हो तो 
भी कोई आपत्ति नहीं । जो अनाचार करता है, मगर वाचा से हरिके नाम 
का उच्चार करता हं, अपनेको हरि का दास कहता ह, वह्‌ धन्य है--चाहे 
शुद्ध कुल का हौ या चांडार धराने का । 


बुरे कुलवार लोग भी अनुतापपूवेक हरिस्मरण करने से मुक्त हो गए । 
1. 


भक्त ओौर सज्जन ५१ 


हृरिभक्तिरदित बड्प्पयन को आग रगे 1 दुजेन मुञ्चे दिखाई न दे 1 
अभक्त बराह्मण मानो रांड का पुत्र है । उसका मुंह जल जाय । चमार वैष्णव 
हो तो उसकी मां धन्य हं । उसके दोनों कुल पवित्र हे । यह तो पुराणो ने ही 


कह रला है, मे अपनी तरफ से नहीं कह्‌ रहा हं । 


जाति मौर कुलु की देव को कोई कीमत नहीं होती 1 जो कोई उसका 


अनन्य मक्त होकर रहता ह, उसके साथ वह भी अनन्य भाव से वर्तन 


करता हं । 


5 
भगवान ओर उसकी भक्रितं 


एक भगवान के सिवा ओर किंसीकी स्तुति करना हमारे किए ब्रह्म- 
हत्या के समान हं 1 म विष्णुदासो का एकविव भाव ह 1 हम दूसरे को देव 
कभी नही कहनेवाछे । अगर स वचन से पल, तो मेरी जवान शतखंड हौ 
जाय । अगर मन मे किसी अन्य देव का संकल्प काऊ, तो मुञ्ञो जग के सब 
पाप रगं । 


संतों का अतिक्रम करके देवपूजा करना अधमं हं । देव को सुनाये गए 
मंत्र ओौर चढाये गए पुष्प, देव के सिर पर मारे गए पत्यरों के समान हे । 
यदि कोई अतिथि को त्यागता ह मौर देव के किए नैवेद्य तयार करता हं, तो 
एसी भेद-वुद्धि से कौ गई देव की सेवा सेवा नही, ताडना ह । 


संतों की सेवा करनी चाहिए । कारणः, वह देव को पहुंचती हं । उससे 
“सव कार्यो की सिद्धि होती हं । मवत देव कं ही अंग हं। धर्म का ममं 
यही ह्‌ । 


मगवान्‌ का आश्रय लेने पर तुम्हें मुबित कौ चिन्ता करने को आवद्यकता 
नहीं हं 1 तव तुम्हारे अन्दर दैन्य-दारिद्रय भी नहीं रहेगा । 


देव मेरे आगे-आगे रहकर सारे भोग मोगता हं । मं सव कततत्व- 
मोक्तृत्वरहित होकर यों ही बेठा हुं । आजतक मेरे पीछे खगे हुए शुभागुम 
कर्मो के सुख-दुःख का निरसन करने ओर भोगनेवाला देव ही हे इस 
ज्ञान से होगया । 


(जीव ओर शिव' का खे कर्ता ने लीला से ही किया हं । सारा आभास 





मगवान ओर उसको भदित ५३ 


अनित्य हं । सचमुच तो जगत्‌ विष्णुमय ह । वणेधर्म॒खेल हं । सवक्रुछ एक- 
ही से बना हँ, उसमें मिन्न-अभिन्न का व्यवहार कंसा 2 यह निणेय साक्षात 
वेद-पुरुष नारायण ने किया हं । उसी प्रसाद का रसानन्द मु प्रप्त हुजा ट । 
इसङ्एं भगवान के चरणों के पास ही मेरा वास होगा । उनसे मेँ कभी जुदा 
न. होऊग्त-+- 


नारायण की कृपा से विषवत्‌ दुःख अमृतवत्‌ सुख समान हो जाता हं । 


निततमान हरि क सेवक होने से हम भी शक्तिमान हौ गए हं । संसार 
को लात मार दी । काम-करोवादिक छौं ऊभियों को नष्ट कर दिया । जन, 
घन, तन को तृणवत्‌ कर दिया । अब हम मुक्ति के मस्तक पर हं । 


इस. कलियुग में दूसरा उपाय नहीं चलता । भगवान कै चरणों की ही 
शरण गहनी चाहिए । उसके पेट मे सब पुण्य हं, ओर उससे सव पापोंका 
नाश होता है । उसे लेने के लिए समय ओर कार देखने की आवश्यकता 
ही, न किसी त्याग कौ । 


खाने को न मिले; सन्तान न बढ; मगर नारायण कौ मुक्षपर कृपा 
रंहे । मेरी बाणी मुशे एेसा उपदेश करती रहे ओर दुसरे छोगो से भ यही 
कहती रहे । शरीर की विडम्बना हौ या विपत्ति आवे, मगर मेरे चित्त में 
नारायण रहे । यह सब प्रपंच नाशवंत हं, इसलिए गोपाल को हमेशा स्मरण 
करने में ही हित हं । 


माव ही भगवान हं । 


जहां-जहां जो-जो भोग प्राप्त हो, वे सब हरि ही भोगता हं, एसा समज्ञ 
कर हरि की सेवा मे समपण करना चाहिए । इसीको सहज पुजा कहते हं । 
निरभिमान रहना चाहिए । जीव ने कतृ त्व-मोक्तत्व का अभिमान न रखा 
तो देव उससे अङ्ग नहीं 


५४ तुकाराम-गाया-तार 


आगे-पीछे, अन्दरबाहर, सर्वत्र अगर देव ही हँ तो हरि के दास को 
भय किसका ? देव के पास काल का बल नहीं चरुता । उस घनी के यहां कमी 
किसिबातकीटहं ? 


देव अपने एकनिष्ठ भक्त का भार अपने सिर पर लेकर उनके योगक्षेम 
की चिन्ता रखता हं । अगर भक्त मागं से मटका, तो वह्‌ उसका हाथ पकड़ 
कर सरल मागं दिखा देता हं । 


एक भगवान के चिन्तन से क्या नहीं होता ? भगवान का चितन सर्व॑- 
साधनो का सार हं ओर वह भवरसिषु से पार उतारनेवाङा हे । 


जिस पद की हम इच्छा करेगे, भगवान हमे उस जगह ले जाकर पहुचा 
देगा 1 उसका चिन्तन करे तो वह्‌ चित्त को अपने स्वरूप से ओतपरोत कर 
देता हं । इच्छित फल की प्राप्ति के किए शरीर मेँ मगवच्चिन्तन का बल 
चाहिए । तब सिद्धि उसकी चरण-सेवा करती हं । 


मगवान की चाकरी करने से इच्छा पूणं होती हं ओर आत्मा को अपना 
परम पद प्राप्त होता हं । 


भगवान ही मेरा देव मौर भगवान ही मेरा गुरु हो गया हं । वह भेरी 
अभिक्ाषाएं पूणं करता हं ओौर अन्त मेँ अपने पास बुला लेता हे । मक्त के 
पीछे-आगे खड़ा रहकर वह उन्हे संभारता हं, गौर उनपर आनेवाके संकर्यँ 
को दुर करता हं मौर उन्हें योग-क्षेम देता हे । उन्हे रास्ता दिखलाकर मोक्ष- 
मागे पर लगाता ह । 


बहुत-से विद्वान तकंशास्त्री होते हे, मगर भगवान का पार उन्हें नहीं 
मिक्ता । बहुत-ते पाठ-पाठन्तर कने से ओर अर्यो का विचार करनेसे मी 
मगवान को महत्ता उन्हं नहीं अनुभूत होती । भोलेपन के विता भगवान 


का लाभ नहीं होनेवाला । ज्ञान के मापसे उसे कितना ही मापो, 
व्यर्थं जायगा । “ 


~~~ 





भगवान ओौर उसकी भक्ति षष 


धीरज धरने से नारायण सहायक होता हं । वह्‌ अपने दासों पर श्रम 
नहीं पडने देता, ओर चिन्ता भी नहीं करने देता । हम आनन्द से कीर्तन करें 
ओर हरि के गुण गाये । 


संचित कमं ज सकते हँ । भगवान के चिन्तन से पापमल तथा ताप- 
जार नहीं रहने पाता । 


भगवनि का ध्यान अन्तःकरण में करना, यही उसका मुख्य पूजन ह । 
इसके अलावा सब उपाधियां पाप ह । सहज स्वरूप स्थिति एषी स्थिति हे 
जिससे कभी जी नहीं ऊवता । 


ज्ञान की वाते कहना भी कठिन हँ, तो हदय में अनुभव कंसे आ सकता 
है ? इसङ्ए अज्ञ जीव अगर हरिभजन ओर हरिकथा में सम्यक्‌ प्रकार 
से चित्त रुगाये, तो उनके दुःख का परिहार होगा । वन में जाने से समाधान 
नहीं होता ॥ 


उदरःपोषण के योग्य काम करना चाहिए, परन्तु विशेष आत्मीयता 
तो नाम की ही रहे । चित्त मे भगवान का ध्यान धरने का ही काम कर्‌ । देव 
की सेवा मे जड जाने की ही भावना भाग्यवानों को करनी चाहिए ओौर यह 
सारी बल-बुद्धि खचं करके करनी चाहिए । 


भगवान का नाम केकर भीख मांगना खज्जास्पद हं । एेसा जीवन नष्ट 
हो जाय । भगवान एसे लोगों की हमेशा उपेक्षा ही करते हँ । देव के प्रति 
भक्ति-माव हए विना, जीव को हरि के समपेण किय विना, बाहरी भक्ति 
दिखलाना व्यभिचारवत्‌ हं । विषयेच्छा से दीन होकर दुनिया को बोक्षिलं 
करना ही अभाग्य हँ । इसका कारण देव के प्रति अविवास हं । सच्ची श्रद्धा 
हो तो विदवम्भर क्या-क्या न कर देगा । उसके चरणों को दृढता से पकडना 
ही सार हं । 


६ तुकाराम-गाया-सार्‌ 


हरिभक्ति के भाववल से हरि के भक्त अविनाश हं । योग, भाग्य, 
व्‌ शक्ति उनके घर चकर आती हं । 


हे देव, अगर भक्ति-सुख का अनुभव नहीं आया तो मे ज्ञान लेकर 
क्या करूं ? 


. अब देव के अतिरिक्त मुज्ञे कुछ नहीं बोलना, यही एक नियम कर 
व्याह काम क्रोध को देव के अपंण कर दिया ह । 


जो हीरा घन की मार से नहीं एूटता, वह अच्छी कीमत से अंगीकार 
किया जाता हं, उसी तरह जो जग के आघात सहन करता हं उसको देव 
अपना बना ठेता हं । 


जहां अपनी मान-प्रतिष्टा हं, वहां मपनी अप्रतिष्ठा करके पंचभूतात्मक 
नष्ट देह की विडम्बना कर डालनी चाहिए । एसा करने से घर-गृहस्थी कंसे 
रहेगी ? जिसका हरि से प्रेम हे वह तद्रूप हो जाता है । 


बिना भवित का ब्रह्यज्ञान बिना शक्कर के दुष के समान ह । विना . 


नमक के अन्न रुचिकर नहीं होता । अन्धे को कुछ सिखा तो वह उसका 
नाममात्र जानता हं । तरे .का सार भाग उसके तार है । 


हम जसी भावना करते हं वसी देव कौ देन होती हे, इसकिए यल करने 
से.क्या नहीं हो सकता ? कपासिन्धु भगवान्‌ अपने दास की उपेक्षा नहीं 
करते; वह्‌ उसके अन्तर कीं व्यया जानते ह । छोटा वार्क मां से मांगना नहीं 
जानता मगर मां उसके हदयभाव को जानती ह; ओर उसे किसी तरह का 


दुःख न हो, एसा करती हँ । मुने इसका अनुमव है; कोई अन्यथा बोठे तो मेँ 
नहीं मान सकता । 


यह्‌ नारायण जीवों का जीवन ह, अमृत स्वरूप है, ब्रह्माण्ड काः भूषण 
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है, सुखद संगतिवाला, ओौर काल का भौ काल हँ । वह निज भक्तों क¡ रारण- 
स्थान है, माधुरी का माधुर्य, आनन्द का कौतुक भौर प्रीति क प्यार हं । वह्‌ 
प्रमु, माव का निजभाव ओर नाम का भी नाम हं । वह्‌ सव सार-का-सार हे। 


येदि तू ही नहीं मिला तो कोर ब्रह्मज्ञान का मे क्या कड १ ऋद्धि, सिद्धि, 
-शास्वनिपुणता तेरे बिना मार हं 1 


हे प्रभो, मे तेरी चरण-सेवा सावने के लिए जन्म लू । हरि नाम कीत्तन, 
संतपूजा किया करू भौर तेरे दरवाजे पर लोटा करूं । आनन्द से परिपूणं 
रहकर मे कहीं मी रहं । सुख-दुःल कौ मु इच्छा नहीं । न कोई दूसरा उपाय 
करू, न आशा रख । सव प्रकार से उदासीन रहं तो जंसा-कहु-वैसा काम 
करनेवाली दासी बनकर मोक्ष मेरे घर रदेगा । 


ज्ञानावस्था से मे बहुत डरता हूं । हे नारायण, वह मेरे निकट न आवे। 
आपके, भविति-सुख की समता कर सके एसी त्रिरोक मं कोई चीज नहीं हं । 
अर्ष-निमिष सत्संगति का कल्प के अन्तपर्यन्त बैकुण्ठ मे रहने के समान हे । 
सत्संग करनेवाके के पास मोक्ष आदि पद बेचारे विश्नन्ति लेने के किए 
आते है । मुक्षे अखण्ड भक्ति दे । 


चातक पृथ्वी पर भरे हए जल की ओर न देखकर प्राणों को कंठमें 
रखकर मेच की बाट जोहता हं 1 सूर्यं से विकसित होनेवाली कमलिनी चन्द्रा 
मृत न छेकर सूर्योदय की भतीक्षा करती ह । गाय अपने वच्चे को छोड दूसरे 
बडे को अपने पास नहीं आने देती । पतिव्रता को सवेभाव से अपना पति 
ही प्रिय होता हे । इसी प्रकार एकविष-भाव से धै्पूर्वक प्राणोत्सगे होने 
पर भी नियम न छोड़ने का दृढ़ निश्चय हो, तभी मेरे विठोवा की बात छेडे । 


` भवत के अन्तःकरण का भाव देव जानता हं ओर उसे पूरणं करने का 
उपाय करता ह । कहने-मांगने कौ जरूरत नहीं ह । जी-जान से घेयेपू्वक 
उसका अनुसरण करके अविनाशी फल की प्राप्ति कर छेनी चाहिए । वाल्क 
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नहीं मांगता, फिर भी मां उसे बुलाकर भोजन देती हं । उस देव का आश्य 
लेकर कितने ही पगुगों ने गिरि पार कर दि हे । 


अनन्य भक्त अज्ञानी भी हो, देव को अतिशय प्रिय हं । उपमन्यु, ध्रुव 
ओर प्रह्वाद क्या जानते थे ? उनके चित्त मेँ नारायण बसा हआ था । प्रमु 
स्वयं भोला भक्त ह मौर हमने उसके चरण पकड़ रखे ह । 


भक्तिपंय बहुत सरल ह; वह पुण्य-पाप रहित हं, इसकिए जन्म- 
मरण नाडक हं । भक्तिपथ पर खड़ा हु विठोवा हाय उठाकर बुलाता 
है ओर अपने मुंह से कहता ह कि भक्तों का सारा भार मे उठाता हं । 
वह्‌ अपने भाविक भक्तों को पार उतारता ह ओर कुतक्रियो के सिर 
फोड़ता हं । 


हमारा मन वीरज नहीं रखता; वरना भगवान के पास क्या कमी हँ ? 
हरि पर सव वोज्ञा डालने पर वह दास की उपेक्षा नहीं करता । 


द्व्योपाजंन के किए हम जेमी चेष्टा करते है, वैसी हरि-पराप्ति के किए 
करनी चाहिए ॥ 


भगवान के चरण तमाम तीर्थो के उत्पत्ति स्थान हें ओर लक्ष्मी जिन 


का सेवन करतौ रहती हे, सब संत अपने अन्तिम विश्रान्ति-स्थान के रूप में 
उन्हे ही मांग ठेते हे । 


देव को अपना बनाये बिना जीव को सुख नहीं मिलनेवाखा । देव के 
चिना सबकुछ मायिक मौर दुःखद ह । उसके प्रारम्भ से अन्ततक दुःख 
ही भरा हमा होता हँ । 


कोगों की स्तुति करने से अपने आयुष्य कौ बरवादी होती हं 1 एेसा 
करनेवाला नारायण से विमुखं हो जाता है मौर उसमे से सव प्रकार के 
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पापों की उत्पत्ति होती ह । देव की स्तुति के सिवा कुछ भी सुनने से पाप 
र्गता हं । 


भगवान को भक्तों कौ अटपटी वाणी भौ अत्यन्त प्रिय लगती है । वह॒ 
उनकी सम्पूणं इच्छाएं पूणं कर देता हँ । 


चित्त के मत्सर को दूर करना ओर सुखरूप होकर रहना यही विश्वम्भर 
का सच्चा पूजन हं । 


यडा, श्री, ओौदार्य, ज्ञान, वैराग्य ओर एडवयं, इन छह गुणों से युक्त 
केवर भगवान हं । 


देव के पास मोक्ष की पोटी बंधी हुई नहीं है कि जिसमें से वह मोक्ष 
निकालकर तुम्हारे हाय में रख दे । विषयों से मन भौर इन्द्रियों को खींच 
जेना ओर इस प्रकार निविषयी हो जाना ही मोक्ष का स्वरूप हं । 


राम अपने भक्तों के पीछे-पीछे दौडते हं । राम के सेवक उनके गले मेँ 
रस्सी बांवकर जहां चाहें ले जाते हं । राम अपने सेवकं को परमार्थं के रास्ते 
से भटकने नहीं देते । वे कभी असावधानी से गर्त रास्ते चके जायं, तो राम 
उनका हाथ पकड़कर उन्हे परमाथ के सम्यक्‌, मागं पर लगा देते हं । 


नारायण अपने अन्य भक्तो को इच्छा रखते हं, ओर यदिवे रंक हों 
तो उनको अपनी पदवी तक देकर निहार कर देते हं । 


देव का स्वभाव एेसा हं कि जबतक अपना काम पूरा न हौ जाय तव- 
तकं स्वयं क्या करना चाहता हं, इसकी किसीको खबर तक नहीं होने देता । 


नारायण जव कृपा करेगे तव यह प्रापंचिक ज्ञान ही ब्रह्मरूप बन 
जायगा । जव देव अपना स्वरूप वता देगा तव जीव-दशा मे पड़ा ही नहीं 
रहा जायगा । 
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देव को पचाने का साघन एक भक्ति-भाव ही ह । सके सिवा ओर 
किसी साधन से उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती 1 


जिनमें शुद्ध भाव है उनके लिए देव सर्वत्र मौजूद हे, ओर जो भावहीन 
है उनके हाय वह कभी आनेवाला नहीं । देव-रहित कोई स्थान हे ही नही, 
एसा जिसका अनुभव हो गया, वह स्वयं देव-हूप हौ गया । 


नारायण का स्वभाव एेसा हँ किं अपने भक्तों के संकट, स्मरण करते 
ही टाक देते हँ । अनन्त भगवान फल की सिद्धि पर्यन्त अपने मक्तो कौ मदद 
करते हैः ओर उन्हे निर्धारित स्थान तक पहुंचा देते है 1 भक्तो का तो इतना 
ही कत्तव्य हँ कि स्वतोमाव से नारायण की शरण क 1: 


भगवान पूर्णकाम हे । उनके गुणों मं सबसे मुख्य गुण दया हे।॥ दयाके 
तो मानों वह्‌ समुद्र ही हे । वह अपने भक्तो को किसीप्रकारकाश्रमया कष्ट 
नहीं करने देते । उनकी उदारता देखं तो स्वयं लक्ष्मी को उनकी दासी पाते 
ह; उनकी शूरवीरता देख तो कलिकाल को उनसे परास्त पाते है; चतुर इतने 
कि सव गुणो की रारि है; पागल इतने कि जिसमे माव देखा कि उसके सेवक 
बन गए 1 अपने भक्तों का जूठा खा जाने का उन्हं बड़ा शौक हे । वह्‌ जीव 
मात्र मे व्याप्त है, फिर भी उन्दँ कोई जान नहीं सकता । वह सबसे धरेष्ठ हं। 
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युक्ताहारादिक किन्दीं साधनों कौ आवश्यकता नहीं ह । तर जाने का 
अल्य साधन नारायण ने दिखाया है, वह्‌ यह कि कलियुग मे कीर्तन करो, 
उसीसे नारायण भिर जायगा । कौकिक व्यवहार छोड़ने का ओर वन में 
जाकर मभूत लगाकर दंड लेने कौ जरूरत नहीं है । हरिके नाम को छोड्- 
कर सब उपाय व्यर्थं दिखते हं । 


हरिकीत्तंन से हरि की कपा का प्रसाद मिलता हे । वह दर हो तो निकट 
आ जाता है । मेँ यह ममं तुमको तुरन्त वतलाये देता हूं कि तुम अपना 
मन अपने हित के मागं में र्गाओो । 


परमु-कीर्तन को छोडकर मे शांति, क्षमा, दया क्या जानूं ? अमृत के 
सागर में इ्वकर शरीर के प्रतिं चिन्तित क्यों रहं ? मृञ्ञे जग में रहकर 
आनन्द हं, मे वन में एकांत-सेवन बयं करूं ? मूषे विदवास ह, भगवान मेरे 
साथ चलते ह । 


हरि के नाम के गीत जंसे हम गाते हं उसी तरह उन्दें चित्त मे भी 
रखना चाहिए । यही बडा मुदिकल हे । अन्न देखने से भूख नहीं मिटती । 
हरि की कथा वित्त मेँ रखने के लिए ही सुनी जाती ह । खाये विना मूल 
नहीं मिटती ॥ 


जो देव तप, व्रत, दानादि, बड़े-बड़े साधनो से नहीं मिरता, वह नाम 
लेने से दौडा आता ह । जिसके पेट में चौदह भुवन हें वह भवतं के कण्ठं मं 
रहता है \ श्रीहरि भक्तो का ऋणी है । उसे शस्तरौ-पुराणों या योगियों के 
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घ्यान में नहीं पाया जा सकता । वह तो भक्तों के कौत्तन मे आकर आनन्द 
से नाचता ह । 


हरि-कथः देव-घ्यान ही है । कथा सर्वोत्तम साधन हँ । कथा सरीखा 
पुष्य नहीं ह । भावसहित नारायण का नाम लेने से एक क्षण मे महादोष 
जल जाते हं । 


जो भाव से कीत्तन करता है, वह्‌ स्वयं तरकर ओरो को तिराता हं 
मौर नारायण से जा मिक्ता हं, इसमे संशय नहीं । 


जो पवित्र हरिकया को सादर गायेगे-सुनेगे, उनके दोषों के पहाड़ 
जल जायगे । हरिभक्तों के पास समस्त तीथं पवित्र होने के किए आते हँ, 
ओर सवं पवकार उनके परो ते रहते हं । हरिकथा का माहात्म्य अनुपम 
हे । ब्रह्मा भी उसके सुख का वर्णेन नहीं कर सकता । 


जो कोई करतार, मृदंग आदि लेकर प्रेम भरे अन्तःकरण से हरिनाम 
कीत्तन करता हमा गाता-नाचता हं उसे तद्रूप ही समञ्लना चाहिए । 


हरिमजन सरीखा आनन्द तो स्वगं मे भी नहीं हे । हरिनाम-स्मरण 
करने से चारों प्रकार की मुवितयों की प्राप्ति होती हं । 


यह्‌ हरिकथा समस्त व्रैरोक्य में ब्रह्मरस के रूप मे भरी हे । विष्णु 
भगवान उसे हाथ जोड रहे हं; दिवजी उसकी चरणरज को नमस्कार कर 
माथे पर चढ़ा रहे हं । उस हरिकथा ने ककिकाल को बन्दी-गृह में डाल 
रखा ह । 

जो कोई हरि-कथा गायगा, उसे संसार के दुःखो का स्पशं भी नहीं 
होनेवाला । उसके ठिए तो सारा संसार ही सुखरूप हो जायगा । 


हरिनाम-स्मरण से पाप क्षणभर में नष्ट हो जाते हँ । श्रीहरिनाम 
संकीत्तंन कौ जहां गजना होती ह, वहां सब पाप जक जाते हँ । 


भजन ओर कीत्तन ६३ 


जप-तप आदि साधन करने से जिसकी प्राप्ति नहीं होती, वह हरि 
हमको उसके गुण गाने से मिल गया हँ । 


राम-मजन करने में ही जीवन कौ सार्थकता ह । राम के सिवा सव 
मिथ्या हं । राम के सिवा रोष सब नादावंत है । रामके नामके सिवा ओर 
किसीमें कु सार नहीं ह । 


अन्य समस्त मीठे रस किस काम के ? उनसे इस विकारी देहकाही 
रक्षण होता हे । परन्तु राम का भजन करते हए सूखी रोटी खाये तो भी वह 
दूध, शक्कर, मक्खन सरीखा स्वाद ओर पुष्टि देती हे । 


हरिकीत्तन करनेवालों को उदर-पोषण की एवं तरणोपाय कौ कोई 
चिता करनी ही नहीं चाहिए; कारण कि इन दोनों वातो का दायित्व देव 
ने अपने सिर कभी का ले रखा ह । देव अपने पीताम्बर से भवतो का रास्ता 
साफ करता चरता हं । वह्‌ अपने भक्तों के घर उनका दासत्व करता रहता 
है । जिन्होँने मन, वाणी, ओौर शरीर दवारा अपना तमाम भाव देव को स्मित 
कर दिया हे, उनका सारा भार देव अपने ऊपर लेता हे ओर उनका सारा 
व्यवहार निभाता हं । हाल की वियाई हुई गाय जैसे अपने वच्डे की ओर 
दौडती हे, वैसे ह देव अपने भवत कौ मदद को दौडता हँ । भमुञ्ञे देव की प्राप्ति 
होनी ही चाहिए" एसी उत्कंठा जिसमें जागी हो, उसे सच्चा भाग्यवान 
जानना । 
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देव भक्तों को अपने नजदीक रखता हं ओर दुर्जनो का संहार करता है । 
चक्र गदा-धारी देव का यही धंवा हं । निराकार ही साकार हो गया ह । 
जिसकी जंभी इच्छा होती है, भगवान उसे पूरी करते हे \ 


शस्त्रो का जो सार ओौर वेदो की जो मूति हे, वह्‌ हमारा प्राणसखा हँ । 
सगुण ओर निर्गुण जिसके अंग हे बही हमारे साथ क्रीडा करता ह । 


सम अतिरय प्रेम का भूखा हं । इसीका उसके यहां अकार हे । 


संतो का अनुभव-सिद्ध ज्ञान उब्दज्ञानियो को स्वीकार नहीं! संत 
तीव्र सगुण भवित-माव धरकर तर गए; मगर वह ताक्रिकों के अन॒मव में 
नहीं माया.ओौर उन्होने सगुण देव का निषेष ही किया ॥ 


शुद्धचर्या संत-पूजा हे । इसमे घन या वित्त नहीं रगता 1 सगुण भक्ति 
के मागं से गए तो हमारा विश्रान्ति-स्थान, हरि का सगण रूप, अपने-आप 
भवत को खोजता जाता हं । 


संतो की संगति से देव को सुख हुआ; इसीलिए वह उनकी सेवा करता 


हं । निर्ण देव सगुण साकार होकरःसंतों की पूजा करता है ओर उनको 
दण्डवत करता हं । 


किसी गांव की सीमा बनाने से पृथ्वी के खण्ड नहीं हो जाते । भवित 
के दिए अरूपी परमात्मा हरि व हर के सगुण रूप मे आया । 


हमे मौक्षपद तुच्छ हं । हमे तो मगवत्‌-चिन्तन के लिए युग-युग मे जन्म 
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लेना ह 1 हमारे किए देव ने साकार रूप वारण कर लिया हे अव हम उसे 
निराकार नहीं होने देगे 1 


यह सच हं कि सव्र जीवों मेँ देव अव्य ह, परन्तु सगुण देव के साक्षात्कार 
के बिन। कोई नहीं तर सकतः । सबमें ज्ञान दू, परस्तु भक्ति के विना वह 
ब्रह्म नहीं हो सकता । 


देव पाषाण का हं मौर जिस सीदी पर खड़े होकर उसकी पूजा करनी हं 
बह भी पत्थर की हं । भाव ही सार हं । जिन्दोने इसका अनुभव किया हे, वे. 
स्वयं भगवान हो गए हं 1 


ईङवर्‌ सर्वभाव से भक्तो के समागम मे रहता है ओौर कहे विना उनके 
सब काम करता हे । वह उनके हृदय-संपुट में रहता हं गौर छोटे-से सगुण 
आकारः मे बाहर उनके सामने खड़ा रहता हं । भक्त कछ मागेगे इस आशा 
मे बह उनके मुंह कौ ओर देखता रहता ह ओौर उनके मनोरथो को तत्का 
पूरा करता हँ । परन्तु भक्त अपना जीव-भाव देव के चरणों मे अपण करके 
कुछ भी नहीं मांगते । 


जिन्होने देव को निराकार अवस्था से साकार अवस्था मे लाकर रख 
दिया है, उनको देव का बाप जानत्ता । देव ओर उसके भक्त परस्पर बड़ी 
निकट संबंध से जुड़े हए टं । 


देव कहता हं कि मे तुमसे दूर हुं ही नही, तुम जसा भावं मेरे प्रति रखते 

हो, वैसा ही म तुम्हारे प्रति रखता हु, ओर उसी रूप से तुमको प्राप्त होता हं । 

 भंजीरे होते तो हं दो, परन्तु उनमें घ्वनि तो एक ही उत्पन्न होती हं । 
उसी प्रकार सगुण ओर निर्गुण में कोई अन्तर नहीं हं । 


स्फटिक दिला में अपना कोई रग नहीं होता; परन्तु वह पथक्‌-पृथक्‌ 
रगो को घारण करती दिखाई देती है, फिर भी सब गों से अरिप्त रहती हं । 
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उसी प्रकार देव सव प्रकार के काम करता हं मौर स्वयं उनसे निलेप रहता 


है । जसा उसके भक्तों के सन का भाग वैसा वहं हो जाता ह ओर उनकी 
वासनाओं को पूरा करता ह । 


देत का निरसन होने पर एक हरि ही अवशेष रहता हे, तव उसे दृद्ने 
के लिए बाहर जाने को आवस्यकता नहीं रहती । 


अपनी स्वरूप-विस्मृति मे सोये हुए जीव, तू मूलतः परमात्मा स्वरूप है। 


€ 


यह्‌ आत्मिक दुष्ट के खुलने पर तेरी सम्ञ मे आयगा । 


समस्त जगत्‌ को विष्णुमय जानना ही वैष्णवों का धमं हे। भेदाभेद 
मतविचार, केवल अमंगल गरम ह । 


मेने चमं-चलुओों से न देखकर भी जञान-द्‌ष्टि से सवक देख लिया हं । 
जिह्वा ने जो रस नहीं चखे वे सब आत्म-रसना ने चख लिये हं । न बोले 
हए बोर पारमाथिक परावाणी ने सब प्रकट कर दिये ह । स्थूरं कानों से 
जो नहीं सुना, वह तत्व मेरे अन्तर्मुख मन मेँ आ गया ह्‌ । 
(ईश) स्वरूप की याद्‌ करने से जीव ओौर्‌ स्वरूप दोनों एक हो जति 
है, उसमें क्षणमर का मी वियोग नहीं होता । सारा ब्रह्माण्ड परमात्मा का 


स्वरूप हं एषी भावना ही पूजा हं । भगवान को एकदेशीय मानकर पूजना . 
व्यथं ह । 


सवत्र मं ही भरा हुमा हं -- भगवान ने अपने स्वरूप की यह्‌ पहचान 
करा दी हं । इसकििए्‌ मेः उसके स्वरूप के अतिरिक्त मौर कुछ नहीं देखता। 
मेरी स्थिति ओर मति देव से पथक्‌ नहीं ह । 


मगवान जिसका सखा हं, उसपर सारी दुनिया कृपा करतीः हं । एेसा 
सबका अनुभव होने पर मौ हरि की पा संपादन न करके सव जीव विषयों 
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के लिए हीः तिलमिलाते रहते हं । देव जिसकी रक्षा करता ह, उसे अग्नि 
भी बाघा नहीं पहुंचा सकती । 


भें निःशन्द ब्रह्य का ही प्रतिपादन करता हूं । मेते देहवुद्धि से मरकर 
जीवनः पाया हं । देह से संसार मे हं, आत्मस्से नहीं । सब विषय-भोगों का 
त्याग हो गया । मे सवंसंग में रहकर भी निःसंग हूं । ` 


मिठास को जसे सब गड ही हँ, वैसे सबकुछ देव ही हों गया हँ । अन्दर 
बाहर देव ही हं, फिर किसको भज ? पानी से तरंग अलग नहीं ह । सोने 
मौर गहने में सिफं नाम का फकं हं, उसी तरह देव मेँ ओर मुञ्षमे केवल 
नाम का अन्तर हे, वास्तव में दोनों एक हं । 


जीव शिवं का मूल स्वरूप जो भेदशून्य परब्रह्म हे, वहां जीव दिव 
करी समरसता हं । जीव ओर परमात्मा मूरतः एक हे । 


मानसिक पूजा ही भगवान को प्रिय हं । कल्पना का वह भोग लेता 
है । भक्ति का बाहरी-खाठ-बाट उसे पसन्द नहीं हं । भगवान अन्तःकरण के 
भूत-वत्तंमान-मविष्यत्‌ के भावों को जानता हं । 


अगर तू ही विव में व्याप्त हे, तो मं तुञ्षसे अलग कहां हूं ? अगर अन्दर- 
बाहर केवल तू ही ह तो अन्दर से क्या-क्या निकाल बाहर फक्‌ ? ओर 
बाहर से क्या-क्या अन्दर डाल्‌ ? 


निर्गुण से सगुण दशंन केने गए तो एेक्य-भाव मेँ भेद पैदा हो जाता 
९ 


9, 
उपदेश ` 


इस प्रपंच-संगति मे जो तेरी आयु वृथा गई, उस हानि को त्‌ केसे पूरी 
करेगा ? निन स्त्र-पतरो के मोह मे तू फसा हुमा है, वे तुजे प्रयाण के समय 
छोड देगे । जो उत्तम लाम हं, उसीका विचार कर । 


परस्त्री को मां के समान मानने से क्या खच होता हं ? दूसरे की निन्दा 
न कौ ओर दूसरे के द्रव्य की अभिलाषा न को, तो उसमें तुम्हारा क्या खचं 
होता हे ? राम-राम कहने से तुमको क्या श्रम होता ह ? संतो के वचनो 
पर विवास रखने से तुम्हारा क्या खच होता हं ? सच बोलने से तुमको 
क्या कण्ट होता हं मौर तुम्हारा क्या खच होता है ? केवल उतने से ही प्रभु 
की प्राप्ति होती है मौर कोई क्षर करने की आवदयकतां नहीं हं । ` 


: जो कमं किये जाते हे, वे फलदायकं होते ही हे, इसलिए फलाशा न 
` करो। 6 


पत्र, पल, बन्धू, भादि से संबंघ तोड़ो । यह सव जंजाल लगने रगे, ¶ 
फिर उससे संवंघ रलकर दोष मं लिप्त न होमो । आदमी के मरने पर जसे 
हम उसके नाम का मटका फोड्कर उससे निराश हौ जाते ह, उसी तरह 


इन सवको मरा समजञकर इनकं नाम के मटकं एकसाथ फोड़ डारो । त्याग 
के विना भोग कभी पूरा नहीं होता । । 


जौ नारायण के अन्तराय वने, उन मां-बाप करा त्याग कर दो। वाकी 
के स्त्री, पुत्र, घन किस गिनती में हे? वे हमें दुःख देनेवारे शत्रु ही हं। 
भ्ह्लाद ने अपने पिता का, विभीषण ने जपने बडे भाई का, भरत ने अपनी 
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भां गौर राज्य का त्याग करिया 1 हरि के चरणकमलं ही सवधम हँ ; अन्य 
उपाय दुःख-मूल हे । 


मान-अपमान की गुत्थी खोल डालो 1 हमेशा समाधान रहना ही देव 
का दर्शन है । जहां शांति की बस्ती हँ, वहां कालगति कूटित हो जाती है । 
अन्तःकरण में जो-जो ऊमियां उठे, उन्हं शांति से सहन करने से परमां 
सुरुम हो जाता हं । 


संपणं साधनों का सार यह हे कि चित्त में हरष-विषाद न हो । अधिक 
शोष करने की जरूरत नहीं ह । सारा प्रप॑ंच ज है । देट्‌-अभिमान 
छोड दे । 


दुर्जन की गंघ द्र से भी आती हे । उनसे द्र रहो । उनसे कभी न मिलो 
न बोखो । दजन के अंग मे अट्ट गंदगी भरी हुई ह । उनकी वोी रजस्वला 
केसाव की तरह हे । दुर्जनो से पागल कृत्ते की तरह डरते रहो । दजन का 
अंग-अंग भी अच्छा नहीं । जिस देश मं दुर्जन हों, उस देश तक का त्याग कर 
देना बतराया है । ज्यादा क्या कह दुर्जन का शरीर नरक है । 


अगर तेरा अन्तःकरण शुद्ध नहीं है, तो काशी ओर गंगा तेरा बया कर 
कमी ? प्रेम बिना बोलना कुत्ते के भोकने के समान है । 


जिसके चित्त मे जैसी वासना होती है, वैसी ही उसकी भावना होती 


मन को प्रसन्न रखो । यही सब सिद्धयो का आदि-कारण हं । मोक्ष, 
बंघनः, सद्गति, अधोगति, सबका मूल कारण मन हं । पत्थर की मूत्ति मं 
देव की कल्पना मन ही करता हं । मन ही इच्छाएं पूणं करनेवाला ह । मन ही 
सबकी मां हं । किसी व्यवित मे गुरु क कल्पना मन ही करता हं 1 
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नाशवंत अलंकारो से क्रिया गया पूजन क्या सच्चा पूजन हँ ? यहां सब- 
कुछ नाशवंत हे, लोगो को क्षणिक का लोम दिखाकर कंसे फसा ? 


शोक से शोक नढता हं, इसक्िए हिम्मत करकं खूब धेयं षरो । इस 
जन्म में थोड़ा-सा मी परमायं सा च्या तो काफी हं। 


जिसका जैसा अधिकार है, वैसा उसको मार्ग दिखलाया गया हे । चरने 
से रास्ता मालूम होता जाता हं । पार उतरने के बाद नौका को मत जला देना, 
क्योकि वह बहतो का पार उतरने का आघार हं। 


शाति के परे सुख नहीं हं, सिए सबको शांतिही षारण करनी चाहिए! 
इसीसे तुम भवसागर पार कर सक्ोगे । अगर चित्त मे काम-करोष खदबदाते 
रहोगे तो शरीर मे आधि-व्याषि पैदा होती रहेगी । शांति धारण की, तो 
त्रिविष-ताप अपने आप चले जायंगे । 


देवार्चन करते समय यदि षर संतजन आये, तो देव को एक तरफ ` 


रखकर संत कौ पूजा करनी चाहिए । . 


हे जिह, सिवा मगवान के गौर कुछ न बो । सब इद्रियों से मेरी यही 
विनती हं कि भगवान से विमुल न हों । मेरे कान सिवा उसके नाम केकुछ 
न सूने । मेरी मख सिवा उसके रूपके कुन देल । हे चित्त, निङ्चित, 
एकविष, ओर अखंड भाव से भगवान के चरणो मे रत रह । हायपरो चलो 
मौर भगवान को नमस्कार करो । भ॑य क्या ह ? हमारा पक्षपाती 
नारायण हं । 


र्थी परमां कंसे कर सकता हं ? लोम से चित्त भिखारी हो जाता 
ह । 


अपने देहरूपौ घर में देव को निरन्तर बसाना चाहिए । इससे बेठ्ते, 
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सोते, खाते, चरते ववत उनका संग रहेगा । ससे संकल्प-विकल्प, पुण्य-पाप 
भी नष्ट हौगे । सव कार भगवान के योग का सुकाङ हौ जायगा । 


अगर पानी निर्मल नहीं है तो साबुन क्या करेगा ? उसी तरह मगर 
चित्त शद्ध नहीं ह तो बोघ क्या करेगा ? वृक्ष पर अगर फल-रूल नहीं ओते 
तो वसन्त ऋतु क्या करेगी ? वांज्ञ के वच्चे नहीं होते तौ पति क्या करे ? 
नपुंसक पति से उसकी स्रौ क्या करे ? प्राण जाने पर शरीर क्या क्रियाः 
करेगा ? पानी के विना धान्य कंसे पकेगा ? 


अभिमान का नष्ट होना ही योग ओर तप हें । करना हो तो यही करो । 
इसीसे आवागमन नष्ट होगा ओर देह-भार दूर होगा । 


अपना हित करने भें देर न कर, क्योकि काल-पत्ता अपने हाथ मे नहीं 


है । जो अपना हित कर लेता हे, वही बुद्धिमान हं । 


सर्वव्यवहार की ओर एक ही समय तू एक मन को कंसे वांट सकता 
हं? देह को प्रारब्ध के हवारे कर चित्त मे भगवान को दढतापूर्वक रख । 
उसे छोडकर दूसरी वात से संकल्प कौ ओर मन कोन लगा) तभी तेरा 
परमार्थं कायं सिद्ध होगा । इसे भलीभांति जानने से सहज स्थिति की 
प्रतीति गी । 9 


परमार्थं कौ राह जल्दी छे, नहीं तो दूर पड़ जायगा । क्रितनी ही खट 
पटकी,तोभीसारओौरही ठे जाते हे । प्रपंच-मार क्यों व्यर्थं सिर पर ढोता 
हं ? जबतक आयु शेष हे, तबतक जल्दी कर । अरे ओ बवूचक ! तुक्से' 
परमार्थं का एक भी धक्का सहन नहीं होता तौ तू परमार्थ-मुख को कंसे प्राप्त 
करलेगा ? 

उस रास्ते चलना चाहिए जो किं जहां जाना हं वहां पहुंचा दे । वहां 
(न की बातें वहां पहुंचने पर व्यर्थं हो जाती । मजो पैरो 
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पड़कर बोलता हूं सो सुनो । क्या भवित-भाव ही वहां जाने कां रास्ता 
नहीं हँ ? मन में उत्कंठा होनी चाहिए । 


तुममें पानी हो तो शूर बनो, वरना सीधे-सादे मजदूर बनकर मज- 
दूरी करो; परन्तु दोग न करो । थ 


जिसके अन्तःकरण मं संतो के वचनों पर , विरवास हो, उसे उपदेक 
करने की जरूरत नहीं हं । 


द्रव्य का काल पीछा कर रहा है, इसीिए उसका संग करना मिथ्या 


ह । द्रव्य नरकं का मूल ह । प्रारन्ध से मिरनेवाला दुःख-सुख नहीं टक 


सकता, इसङिएु किसी फल कौ तृष्णा रना व्यय है । परमयं को सादर 
श्रवण करो ओर नित्य टिकनेवाले परमां घन को ठेते रहो । 


अन्तःकरण मेँ हरि का ध्यान करके सुख से तृप्त हो । मुंह से क्या वड़- 
बेड करता हं ? जबतक अनुमव की मिस नहीं चखी, तवतक विधिनिषेध 
की माया-पच्ची करनी पडती है । मौन धारणकर अपनी बुद्धि को स्थिर 
करो, यही साघन की सिद्धि हं । 


तुम स्वयं नकटे हो । शरो पर गुस्सा क्यों करते हो ? 


मनुष्य को चाहिए कि अपने निर्वाह भर कं कए काम करे। चित्त 
मे हमेशा संतुष्ट रहै, यही नारायण के अन्तःकरण मे आ जाने की पहचान 


हं । हमेशा भात्म-विवेक से काम करे । अन्तम होने से मात्मा कौ प्रतीति 
होने लगती हं । 


युक्त आहारःव्यवहार हो; इन्द्रियां नियमित रहं; -बहुनिद्रा, वहु- 
भ्राषण न ही । परमाथं महा धन हँ । अपनी देह देव के सम्पण कर 


ध दे, उसका 
छ मी मार अपने पर मत रख । इससे सवं आनन्द होगा। । 
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परद्रव्य ओर पर-नारी ही गंदी चीजे हें । जो इनसे रूर हँ वह पवित्र 

` हे । गय-पद्य के ग्रन्थ किखकर दूसरे के पसे हरण करने की चेष्टा न कर । 

उससे अपनी बुद्धि निकिप्त रख । पाप-पुण्यातीत पूंजी इकट्ठी करनी 
चाहिए । वन मे न जाओ; विव ओर विडवंभर समान हं 1 


ए मेरे दुर्गति करनेवारे मन, तुज्ञे कितना सम्षाॐं ? तु किसीके 
सीछ-पीछे नः लग । अन्य कं प्रति किये गणए स्नेह से दुःख होता हं । जग के प्रति 
निष्ठुर होने मे ही हरि का प्रेमसुख हं । विचारकर देख ओौर वअ की 
तरह कठोर हो । 


हाय-पेर अग्नि की खूराक हे, इसलिए हरि-भजन छोडकर इनका पालन 
क्यो करते हो ? भक्तिभाव की जगह खञ्जा या खौकिक व्यवहार का 
विर्चार न करना । जो इसपर हँसता हं, उसे ब्रह्महत्या का पाप रगता हू । 
कथा के समय जो कथा-श्रवण में मन पिरोता हं, वह देववान हं बाकी के 
` छोग पत्यर हें जो मनुष्य का जन्म लेकर आ गए हें । 


सबं जग देव ही ह तो भी उसके स्वभाव कौ ओर न देखकर उसके पैर 
ही पडना चाहिए । अग्ति का सौजन्य शीत-निवारण हं, उसे पल्ले मेन 
बांघो । सर्पे, विच्छ्‌ नारायण ही है, तो भी उन्हें दूर से ही नमस्कार करो 
हाय न लगाओ । 


तु भगवान्‌ का स्मरण करता रह । कार तेरा दा हौ जायगा । माया- 
जाल का बन्धन टूट जायगा । समस्त ऋदधियां-सिद्धियां तेरे कहने के अनु- 
सार करनेवाली हो जायगी । सब शास्त्रों का यही सार हे । यही वेदो.का 
मुख्याथं हे । 

तु निश्चल बैठकर उसका ष्यान कर । ` वह तुक्ञे अ्न-वस्वर देगा । 
ह्मे अधिक संचयं करकं क्या करना ह ? सरको पूति करनेवाला देव हमारा 
ऋणी हो गया हे । वह बडा दयाल व मायालु हे, भक्ते कौ जरूरत जानने- 
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वाला ह । शरणागतं से लाड कडाना भी जानता है । उससे मांगना या 
कहना नहीं पडता, क्योकि जिसकी जेसी इच्छा है, उसे वह्‌ जानकर परी 


करता है । लू अपनी वाणी को विट्ठल के नाम का जलंकार पहना, इससे 


तू स्वयं ही दुनिया मे विट्ठल हो जायगा । 


हरि भजन मेरे प्रारव्व मे नहीं है, एेसा मत कह । रे मूढ, एेसा मत कह 
कि मेरी देह विषयोपभोग ॐ किए है । हे चाण्डाल, एेस। न कह किं नर- 
देह परमाथं करने कं लिए दुव है । इत मूलो को कहांतक कहं ? भेरी 
नहीं सुनेगे तो आखिर मुंह मे धूल पड़गी । 


स्वच्छंद जग की सेवा कौ इच्छा न रखो, क्योकि उससे देव की अवज्ञा 
होती है । देह का निग्रह करनेवाला देव हे, देह उसके हवाले कर . देनी 
` चाहिए 1 


जिन वचनं से नारायण से अन्तर पड़े, वे वचन गुरुके भीहोंतो 
भी मत मानो। 


मोग से ही रोग होता ह । जिह्वा रस-सेवन के पीछे लग गई, तो दस्त 
होने र्गते दे । 


जिह्वा से नित्य नारायण का नाम लेता जा । इससे जन्म, जरा, 


व्यधि, पाप-पुण्य. ये सब दुःख नष्ट हो जायंगे । जन्म, जरा, दुःख, व्याधि प 


को जौर कामक्रोध अहंकार कौ ऊमियों को त्तु समभाव से सहन करके 


अविनाशी आत्ममुख अपने मन्दर साध्य कर ठे । असरों को रटने से अभि- 


मान ओर विधि-निषेव पीछे लगते हे, वाद करने से निदादि दोषो का 
वरप गता हे । इसं प्रकार ये मूषण दूषणो कौ जड़ ह । इसक्िए इन 
विषयों की छटयटी छोड दे ओर सवेभाव से संतो कौ शरण जाकर हर 
हार मेँ प्रसन्न रह । 


ब 


1 कननययरौ 
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जिस पुरूष के दो स्त्रियां हे, उसके घर पाप बसता ह । जिसको पाप 


की तलाश हो, बह उसके घर चला जाय । जो शूठ बोलता ह, वह्‌ पाप कौ 
खान है । जो सत्य बोलता ह उसके समीप सवसुखों का भंडार है । 


देव के सिर पर अपना सब भार डालकर उसको देह समापत कर देनी 
चाहिए । दिह मे हं" यह अभिमान मिथ्या है, ठेसा समञ्ञकर सारे संसार- 
भार के निमित्त स्वरूपं इस अभिमान का त्याग कर दो । इस देहादिक प्रपंच 
का संग छोड दो तो तुम्हारे अन्दर भगवदानंद प्रकट होगा । 


देह मे नहीं हु ' यह भाव द्‌ होने पर जीव परमातमा स्वल्प हो जायगा । 


 ‹ इसकिए सारा समथ इपी चिन्तन मं लगाओ । देव से कोई स्थान खालो नही, 


इसलिए अपने रक्षण की चिन्ता न करो । जीव को अपण कर देने से हृदय मेँ 
देव प्रकट टो जाया । 


देव पर पड़ हर अपने समस्त मार को कदीं पर उतारो मत । भूख-प्यास 
कै समथ चिन्तन करना अच्छा । देव के चिन्तन में लापरवाही दिखाने से 
श्रीपति का अन्तराय होता हं । मे ठेव के सिवा सारा वैभव गंदा मानता हुं । 


स्त्री के त्यागने से ब्रह्मचयं की प्राप्ति नहीं हौ जाती; देश त्यागने से 
वराग्य नहीं आता । वासना के कारण काम ओौर भय बढ़ता हं । इसकिषए 
घीरज से व्यथं कौ वासनामों का त्याग करं । टी प्रशंसा करने से वाणी 
गंदी होती हं । 


अन्न न छोड, बनवस न कर । सब भोगों के समथ नारायण का चिन्तन 
कर । मां के कषे पर चलनेवाले बालक को चलने का श्रम नहीं होता, उस 
बालक को मां के सिवा सब भावनाओं का मुंडन करना चाहिए । न मोगोमें 
फंस, न त्याग मे पड । प्रपंगोपात्त जो-जो भोगता जाय,उसे देव के अपण करके 
नष्ट करता जा । इसके अतिरिक्त अब ओर कुछ बार-बार मत पृ, क्योकि 
इसे छोडकर अब ओर कछ उपदेश देष नहीं रहा । ? 
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जबतक मह में राम.नहीं है, तबतक सव लट व्ययं हुं । सावधान ! 
साववान ! संकल्पो से मन को मुक्त कररे ! जो भोग तेरे भाग में आये उन्हे 
मगवान के अर्पण करके केवल ईश-चिन्तन कर। 


जग को सच्चा ममं नहीं बतलाना । तद्विषयक स्म रहने देना 1 सच्चा 


ममं नहीं बतलाने सेवे पौरे लगेगे ओर व्ययं श्रम उठायंगे । वे सीखी हुई बात 


को हृदय में धारण नहीं करते । अनुभव के बिना कहना वृथा श्रम होगा । 


एक जाति के प्राणौ का दूसरी जाति के प्राणी से भेट कराने कां संकल्प 
हदय मेँ न लाओ 1 जो होनेवला हो, वह होनहार के अनुसार होता रहे 
जिस भ्रकार कि नाराथण ने तय कर दिषा है । व्याच कौ भूल मिटाने के किष 


गाय का वव करना क्या पुण्यकाथं होगा ? स्वार्था आदमी पूरा विचार नहीं ` 


करता । . 


तथान को उपदेश का एकं वचन ही काफी हँ । अगर तू आंखे नहीं 
, खोलेगा तो अन्तकाल मे यमराज तेरी खबर लेगा । 


एसे देव को छोडकर त्रु दीनवाणीवाखा कंसे हो गया ? कामनाओं से 
हृदय भरा रखते हो, मगर आखिर मे हाय में धूल मी नदीं रहने की । उदार, 
जगदानी, शरणागत का अभिमानी पांड्रंग भगवान है । बह तुरुसीदल, 
पानी ओौर चिन्तन का भूला हं । सबके दुःख का निवारण वह्‌ स्वयं करता हे। 
उसमे मिलने के किए कोई प्रतिबन्व तदीं हं । | 


पह गज्ञान के कारण जन्ममृत्यु के बहृत-से दुःख सहन क्िथे, अव 
आगे क्यों न्वे बने ? जो कु सुख-दुःख हों उन्हँ देव पर डालने के अलावा 


किमो तरह भी कोई खटपट न करो । 


इस मिथ्या प्रपंच का मोह न रखकर जीव को साक्षी के खूप मे रहना 


व 
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चाहिए । अनेकत्व में एकत्व ह ओर एकत्व में अनेकत्व । प्रकृति स्वमाव के 
अनुसार उसका अनुभव होता है ! 


लोगों मेँ अपना मान बढा देखकर निरिचन्त न हो; भूतो की प्रीति 
से मूत-ति (योनि) मे जाना पड़ता हं । इसलिए अपने मन को भगवद्भक्ति 
म लगाना चाहिए, वरना मन इद्रिपो की सहायता से बहि्ुख हो जायगा । 
एकःपरमात्माकी ही जोर मन को लगाना चाहिए । मन का स्वभाव एसा है 
कि जिस रंग की ओर उसको कगावे उस रंग मेँ रंग जाता हे । देव सव कर्मो से 
निष्काम हँ ओर जीव अवस्था मे ही कमं करने की आदत होती है । 


निर्भर होना साधन का मूल है; शेष सव क््ञट गौण हे । ठोंग का कोई 
व्यवहार अधिक नदीं चरता; आखिर सच-ञ्ूठ का फसला हो जाता हि । 
जिसको प्रमुचिन्तन का ही प्रेम दै, उसे ही सच्वे लाम मे सभञ्लना । 


जो आशा को सभूक खोदकर निकाल फंक सके वदी वं रागी बने । 


तुजो कुछ सीखा हं, उसका अभिमान रखेगा, तो यमलोक के रास्ते 
जायगा। जिसे नम्रता नदीं, बह तलवार नहीं कठोर लोह हं । 


जहां हरिनाम का गजर बज रहा ह वहां तू अपार लाभ मुप्त लूट 1 


रास्ते मे चरते हुए कदम-कदम पर मां पांड्रंग का चिन्तन करना 
चाहिए । इससे वह भगवान सन सुख लेकर चिन्तन करनेवाले के पीछे खग 
जाता ह, गौर अपभी पसन्द का रस उसके कठ मं दारता ह 1 उस भक्त पर 
आसक्त होकर बह अपने पीताम्बर को छाया करता ह, गौर उसके मुंह से 
क्या प्रिय उत्तर मिते है, यह सुनने के किए उसके मुंह कौ ओर देखता ह । 
नारायण के नाम स्मरण को ही जीवन बना डालना चाहिए । इससे मूख- 


` प्यास नहीं सतायगी । 


अपना हित चाहते हो तो दम्भ को द्र करदो । शुद्ध चित्त से ई्वर की 
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सेवा करो । विट्ठल का नाम एकान्त मे प्रेम से गाओ । इससे अलम् लाभ 
घर पर चला आयगा 1 यह्‌ आखिरो बण है; इसे छोडकर वाणी का व्यर्थ 
व्यय न करो 1 


=, 


चाट का व्यवहारं लोटा द । जिन्होने आलस को जीत लिया दे, उन 
देखकर भी तु अमने आलक्ीपने पर लज्जितं नहीं होता । 


जन्म-मरण मे पड़कर तु नित्य नये-नये दुःखों से कष्ट पा रहा ह । इसकी 
तुञञे शमं नहीं हं ? काम-करोषादि चोर तुञ्ञे पथ-मरष्ट करके नष्ट करने पर 
तुले हुए दै । तू यह देखते हुए मौ क्यो नहीं देख रहा ? . 


शूरता का ही मोक ह । थोयी बकवास से का्यं-सिद्धि नहीं होती । 
्रतिजञापूवंक किया हुआ निश्तरय कभी न छोड़ो । धेयं ही सफलता का 
कारण ह । धेयं से नारायण सहायक होता हँ । हरि निश्चय से अपने दासों 
कारक्षणकरता हें। 


यदि तूने एकान्त मे वैठकर एकाग्रचित्त से अपना चित्त शुद्ध कर लिया, 
तो तुञ्ञे ठेसा सुख मिलेगा जिसका अन्त नहीं । 


मानव खुद ही तरता हँ ओर खुद ही मरता ट । अतः अपना उद्धार 
स्वयं करो । 


अरे, तुज्ञे एकं सेर अन्न कौ आवश्यकता ह, उसीकी इच्छा रख । 
बाकी वडबड व्ययं हं । मोह्‌-पाग मे बंषकर क्यो तृष्णा बढाता ह ? तुञ्े 
सादे-तीन हाय जगह चाहिए, अधिक पाने का श्रम व्ययं हं । एक राम को 
मूलाकिशेष सवश्नमहीहं। 


जिस तरह कोल्हू कं व॑र पर करुणा न॒ लाकर तेलो उसे मारता दै, 
उसी प्रकार मवय्रमण के दुःख सहने ही पडते हं । इसक्एि जबतक तुम्हारे 
हाय मे है, अपना स्वहित देख छो । 
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मनुष्य-देह दीघं काल कं वाद भिर ह । शोघ लाम डे रो, वरना 
वह नष्ट हो जायगौ । हरिनाम तत्परता सेलो ओर सुख के भंडार मरलो।. 
बाद मे फुरसत कें समय अपना हित-सावन कर ठे, एसा कहना पागलपन 
है। क्या जीना अपने हयम? ` 


हर एक कौ चाह पूरी करने कं किए नारायण हाय ऊपर उठाये खड़ा 
ह । वह सर््॑ञ, उदार, मार्ईवाप जिसको जो रुचता है, उसके सामने ला 
रखता ह । जसे अपने कमं होते हे वंसी ही पसन्द होती हं ओर वेसा ही 
खाना ौर भोगना पड़ता ह । इसक्िएु मूर वस्तु को हौ विचारपूर्वक 
ग्रहण करना चािए । जो बोया जाता हं उसीका फक काटना पड़ता हँ ! 
बबूल के पेड पर अम कंे आगे ? ईख्वर से कुछ न कह, त स्वथं ही अपना 
शातू-मिव्र हं । 


अगर तु इन्दो का दमन नदीं कर पाया तो फिर तूने यह परमार्थं 
की दुकान क्यों रग। रखी हं ? बाहर से घुला हुआ, अन्दर से मलिन । 


, इस तरह अन्त मे तेरे हाय कुछ नदीं लगेगा । ` 


लोग जव निष्काम होगे तमी राम को आंखों से देखकर रामषूप 


. हो जायगे । 


हे संतो, अच्छी तरह सुनो । सबका सार एक यही ह कि दुर्जन का 
त्याग करना चाहिए । प्याजं से भी ज्यादा बद प्याज खानेवाके के 


` मुह से आती हं । जैस( संग वैसा रंग । 


` अन्तकाल का संबंधी भगवान ही है, उसीका आश्रय ले । 


शरीर को बाहर से धोने मे क्या ह ? जबकि अन्तःकरण गंदा ह 
पराप-युण्य कौ गंदगी तेरे अन्दर भरी हुई हं । फिर हमेशा पवित्र रहतेवाली 
मूमिःकी छुभक्छूत का तु क्यों विचार करता हं । 
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ए मेरे जघीर मन, मे तुञ्षसे एक बात पता हुं । तू निरन्तर दुश्चित 
कयो रहता हँ ? खाने की चिन्ता करता हं । तुञ्षसे अच्छे तो पक्षी है । चातक 


पल्ली पृथ्वी का जर नदीं पीता, इसलिए उसके लिए बादर गर्मी में वर्षाः 


करते है । कितने ही जीव पानी ओर वन में ह, उनके पास कोई संचय हे 
क्या? 


मरे, तू कृपाल देव का चिन्तन क्यो नहीं करता ? वह्‌ अकेल! सवका 
प्रतिपालनं करता हं । गभं के वच्चे को वृद्धि ओौर मां के स्तनो मे दुध कौ 
उत्पत्ति कौन करता है.? ग्रीष्म काल म पेड़ पर पत्तियां फूटती हे । उन्दं 
पानी कौन देता ह ? उसने तेरी क्या चिन्ता नहीं की ? तु उसीका स्मरण 
करता रह । जिसका नाम विश्वंभर है, उसीका ध्यान तू सतत धर । 


कन्या-युत्रादि का मोह मंगलदायक नहीं । इससे अपने ओर परमात्मा 
के बीच एक लौकिक पर्दा पड जाता हं । 


दही में छा ओर मक्खन दोनों होते हे, परन्तु दोनों को एक दाम पर 
न मांगो । आकाश के पेट में चन्द ओर तारागण होते हें, परन्तु दोनों को 
समान न समश्नो । पृथ्वी के पेट में हीरे ओर ककर-पत्यर हँ, इन दोनों को 


एक-दूसरे से न बदलो । उसी प्रकार संतो ओर संसारियो को समान रूप 
सेनभजो। 


जिससे अपकीति हो उसका पूणंरूप से त्याग कर देना चाहिए । 


त्याग करना हो तो अहंकार का त्याग कर । फिर जिस स्थितिमें तू 
हो उसमे रह 1 फिर देख कि दोष क्या वचा । देत को स।मने न आने दो । 
शुद्ध मन ओर सन्तोष चाहिए । 


उत्तम व्यापार से द्रव्य प्राप्त करो. ओर उसे उद।सीन भाव से खं 
करो । इससे उत्तम गति ओर उत्तमः मोग मिेगे । परोपकार करना, पर- 


पिवन्ति म, 
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निन्दा न करना, पर-स्त्री को मां-बहन समश्चना, भूत-दया से गाय आदि 
पञुओं का पाङन करना, प्यासों कं लिए जंग में पानी का प्रबन्ध 
करना हे, शतरूप रहना ओर किसीका बुरा न चाहना, बड़ों का महव 
बहाना- गृहस्थाश्रम के ये ही मुख्य फल है ओर परमपद-प्राप्ति के लिए 
आवश्यक वैराग्य-वल यही है । । 


कोई चीज खो जाय तो उसकं किए व्ययं जी न जलाना । यह्‌ समक्न ठे 
कि वह वस्तु आपने कष्णापेण कर दी । 


हे देव, विषय-सेवन में तु मृश्च आलसी बना ओौर तेरा नामलेनेकी 


शक्ति दे । ओर कुछ बोलने मे मेरी वाणी को गंगी कर, परन्तु तेरा गुणा- 


नुवाद करने मेँ मेरी वाणी को बलं दे । तेरे चरणकमलं के अतिरिक्त 
जर क देखने मे मेरी आंखों को"अंवा वना दे । 


हे प्रभो, आपसे मेरी एक ही मांग हँ कि दुजेन की संगति मुके विलकुल 
न होने दे । उससे घड़ी-षड़ी चित्त मे विक्षेप होता हं । ¦ 


जो अपने हित की वात कहता, है, वह मानो जीवनदान देता हे, ओर 
जो मनपसन्द आचरण करने की वात कहता है उसे घात की समश्चना । जिस 
तरह गलत रास्ते पर जानेवाके अंधे को रोका जाता हे, उसी प्रकार अधर्मी 
को जबरदस्ती करके भी रोकना चाहिए 1 


तू ठेसा संन्यास के, जिससे तेरे संकल्प का नाच हो जाय ; फिर तू कहीं 
रह- बस्ती में, जंग भ, परग पर या जमीन पर, चाहे जहां । जैसे आकार 
अणु-अण मे समाया हुआ है, उसी प्रकार देव सर्वव हं । 


तू शस्त्रो के शब्दों का वाचन करता जाता हं बार्वार्‌ उनका पासयणं 
करता हँ, परन्तु जबतक तेरा अन्तःकरण शुद्ध न होगा, तबतक वह्‌ सव व्यथं 
हे । भावार्थं ग्रहण किये विदा ऊपरी वाचन भाररूप हं । प्रभुः प्राप्ति करनी हे 
तो उसके प्रति एकनिष्ठा-युक्त भाव रखता जा । 
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अपना सम्पूणं भार देव के सिर पर डालकर अयाचक वृत्ति स्वीकार 
करना ही सार हँ । अपनी देह को देवाधीन कर देना ओर उसके दारा 
योग्य समय पर योग्य कमं कराते रहता । इस विर्व के अन्दर विव का 
पोषण करनेवाला हं ही, एेसा निश्चय मन के साय कर लिय किं वही जिस 
समय जंसी चाहिए, वैसी व्यवस्था कर लेता ह । तुम निचय समन्नो कि 
उपर्युवत स्थिति एक प्रकार का वल ही हे । 


जो तुम्हे ्रह्ज्ञान चाहिए तो सन्तो के चरणों की सेवा करो । 


“ह मेरा' ओर "यह तेरा" यह द्रेतभाव जाता रहे तो जीवात्मा पर जो-जो 
वोज्ञा हँ वह सब उतर जाय । इस एकं बात के अलावा आपको ओर कुछ भी 
नहीं करना हं ओर कुछ त्यागना भी नहीं हे । स्वरूपभाव स्वभावतः शुद्ध. । 
प्रपंच के मोहजार मे आशा-तृष्णा के कारण जीव बन्धन में पड़ गया हे 1 
जीव को फंसा मारनेवाखा तो उसके मन का भूठा संशय ही है । स्वरूप-स्थिति 
मे भुख का अन्‌मव होता ह सौर दुःख की छाया भी वहां नहीं होती । 
सवका कर्ता एक नारायण हं । लाम-हानि, मान-अपमान को समान 
जानना । इसे ही सच्चा सुखी जानना । 


एक अच्युत के नाम-चिन्तन से तेरे तमाम कायं सिद्ध हो जायंगे । एक 
हरि के ऊपर निष्ठा रखना, यही सौ वात-की-बात हे । 


केवल भाव-भक्ति से ही तुम्हारा काम होनेवाला हे । दभयुक्त आचरण 
से तुम्हें नक्सान ही होगा । 


देव की ही स्तुति करो जौर जो निन्दा.करने का मन होतोभीदेवकी 
ही करो । दूसरे काम में वाणी का व्यय करना अधम. कार्य हे । रोग सम्यक्‌ 


ज्ञान कौ बातें सुनते वक्त बहरे हो जाते हं गौर नरक से जानेवाठे कामों को 
पंसा लचं करके भी करते हं । 
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। भवसमुद्र मे डूबे हुं को बारह घड़ी उस पार जाने का विचार.कसते 
रहना चादिए । यह्‌ देह नागवान्‌ दै ओर किसी-न-किसी दिनि विरीन हो 
जानेवारी हं । इस एेहिक' ओर प्रापंचिक व्यवहार के उन्माद के वशीभूत 
होकर अंधा नहीं बन जाना चाहिए । 


महान्‌ पुरुषों के साथ जान-पहचान रखना अच्छा है 1 उसके अतिरिक्त 
अन्य लोगों के साथ भार्ई-चाराः करने कौ इज्ञट मेँ न पडना। लूटना हो तो 
एेसा.खजाना लटो कि जिसका कभी अन्त ही न आवे । महान्‌ यश प्राप्त 
करके जीना उत्तम जीवन हं । | 


परमार्थं की साघना करते समय कोई द्रूसरे की वाट न देखे, न दूसरे 
के किए खड़ा रहे । । 


जैसे मिश्री की डी पानी मे पड़कर उसके साय मिल जाती है, उसी 
तरह तुम भी अपना मन नारायण को अर्पण करके उसके साय तद्रूप हो जाओ । 


कंगाल लोग धनिया का नादा चाहते हं ; मूख पंडितो की मौत चाहते 
है । माई तू दूसरों का खयाल छोड़कर देव की शरण मेजा। 


हे मनुष्यो, तुम जरा भी चिन्ता नहीं करना ओर लेश-मात्र भी भय नहीं 
रखना । कारण किं नारायण अपने भक्तो का हमेशा सहायक होता ह ओर 
उनका रक्षण करता ह । उससे कुछ कहना हौ तो शब्दो की योजना करके 
सुन्दर भाषण तैयार करने कौ भी जरूरत नहीं पड़ती । निर्भय भौर निःशब्द 
रहो । ~ 
ए मेरे मन, तु अन्य कोई संकल्प-विकल्य न करके केवर भगवान का ही 
, चिन्तन करना । वहां अपार सुख-भंडार है । वहां कल्पना कौ गति कटठितं 
हो जाती ह । वहां हृदय को विश्रांति मिरं जाती है ओर तृष्णाएं शान्त हो 
जाती ह्‌ । र 
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दुर्जनो के साय कभी मित्रता नहीं करना, उनका कभी संसग भी नं होने 


देना ; क्योकि उससे बार-बार चित्त का भंग हुमा करता है । दुर्जनो से तो 


हरर ही रहना मौर उनके साय बोलने तक का प्रसंग न आने देना । 


नारायण कौ एकविधं ओौर एकनिष्ठ होकर उपासना करना, क्योकि 
विषय-माव से उसे कष्ट होता ह । तद्विषयक भावना में तनिक भी अन्तर 


न पड़ने देनाः। विक्षेप का नाश करना ओर नितांत एकाक रहकर आनन्दकन्द ` 


श्रीहरि मे अनन्यभाव रखना । आलस ओर निद्रा का त्याग करना, धयं धारण 
` करना ओर जाग्रतावस्था में रहकर हरिस्वरूप का दृढ़ आक्गिन करना । र 


अरे जर जाय यहज्ञान मौर यह चतुराई ! भगवान्‌ के चरणों मेँ मेरा 

भाव बना रहे, मञ्ञे इतना ही बहुत ह । ये आचार जौर ये विचार भी जल 

` जायं ! भेरा मन प्रु मे स्थिर हो जाय॒ यहौ बहुत है । दंभ, मान ओौर लौकिक 
व्यवहार मं आग लगे । मेरा मन परमात्मा के व्यान मेः मरन रहे मुञ्ञे इतना ही 


चाहिए । यह शरीर जर जायं ओर इसके सम्बन्धी भी जल जायं । मेरे कंठ | 


में निरन्तर परमानन्द श्रीहरि का वास हो यही बहुत ह । मेरे मन ! जिससे 
सबकुछ सिद्ध हो जाता हँ एसे श्रौ विट्ठलं के चरणों का आश्रय छे । 


चित्त मे विवेकं का उदय होने पर वैराग्य धारण करना चाहिए । उससे 
पहके वैराग्य छेने से रोगों मे बडाई मिरुती हे पर उद्धतता भी मा जाती हे । 
अन्तर के आदेशानुसार माचरण करना ही उत्तम ह । 


` जितना बोलने से तुम्हारा हित्तहो उत्तना ही बोलो । व्यथं बडबड़ करके , 
“ युखी जीवों को. कष्ट न दो । तुम स्वयं शुद्ध हो जाओ इतना ही. बहुत है । 


मे तुम्हारे पैरों पड़कर कहता हं किदूसरो को धिक्कारो मतः; अपनेकोः 


शुद्ध बनाो । 


अरे मनुष्यो ! तुम अपने जीवन मे. चाहे करोडों सपो की सम्पत्ति 


उपदेश ५ 


पराप्त कर लो, फिर भौ मरने पर उस सम्पत्ति मे से एक क"1टो भौ तुम्हारे 

साय नहीं चलेगी । तुम इस सर्मय पान चवाकर लाल मुहं किथे फिरते हो, 

परन्तु आखिर मे तुम्हे फीके मुंह ही जाना होगा । आज तुम गदो -तकिथो पर 

सोते हो, पर एकं दिन तुम्रं गाय के गोबर से किपौ जमीन पर सोना होगा । 

अगर तुमने रामनाम को मुखा दिया तो निदिचत जानना कि जन्म वृया 
गंवा दिया । 4 


किसी का संकोच करना हँ तो अपने चित्त का करो । सूब सुल मिले, 
बही काम करना । मूतमात्र कै प्रति समदृष्टि रखना ही देव को सच्ची पूजा . 
है । मत्सर रखने से दुःख होता, हं । किपीसे रुष्ट होना हो अयवा मुह चढाना 
हो, तो अपनी जात पर ही; क्योकि शोष सब तो हरिखूप ह । सवका प्राण हो 
जाना ही संतन हं । . ~ १ 


तू देवताओं के पूजन के क्ट में न पड़ । जप, तप ओौर ध्यान करने कौ 
मायापच्चौ न कर । परमात्मा के रास्ते मुड़ । उसको भक्ति के आनन्द का 
अनुभव करने लग । वहां 'जो सहज गृह्य तत्व ह वे तेरा निजस्वरूप ही 
हे । इसे तु स्वानुभव से देख छे । मव तु.सावधान होकर इस एक ही जन्म में ` 
संसार-बंवनों को तोड़कर मुक्त हौ जा । | 


तु हर समथ खाने-पीने की ही चिन्ता करता रहता ह । अपने कल्याण 
का तु तनिक भी विचार नहीं करता । श्रद्धा रल, ईइवर तेरी कभी उपेक्षा 
नहीं करने वाला हं । ॥ 


मुह से 'राम', "हरि नामोच्वार का सवन वडा सरल है । इससे अकम्य 

लाम तुम्हारा घरं पूकता-पूकता चला आया । इसके सिवा कोई कं्षी भी 
अजन सवन करने की चेष्टा करना ही नहीं । तप, तीर्थाटन, महादान ङ 
आकरे की ज॑रत नदी है । सिफं मन को एकोग्र करके नामचिन्तन करने 
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| से तुम्हे हरिपराप्ति हो जायगी । केवर नाम की सहायता से ही तुम्हे नारायण 
` की प्राप्तिहो जायगी । 


जिसकी संगत करने से मन को सुख होता हों उसीकी संगति करनी 
चाहिए 1 जि्तके संसगं से चित्त को क्षोभ होता रहता हो .उनसे दुर रहना 


चाहिए । जिनका स्वभावं अपनेसे प्रतिकू हो उनके साथ सम्बन्सः नहीं 


रखना चाहिए, चाहे वे कोई हों । 


जिस्‌ द्रव्य के अन्दर पन्द्रह प्रकार का अनयं भरा हं, उसे तु दुर फेक दे । 


जिसमे तेरा कल्याण हे, जिससे तेरा सच्चा स्वायं सिद्ध हो, उसे तु सिद्ध 
करले। ,. 2 


जवतक मन मे से काम का नाश न हो गया हो तबतक स्वी-बच्चों का ^ 


त्याग करना योग्य नहीं हं । 


अनेकं प्रकार की वासनाओों से प्रित होकर संकल्प करना ओर उनके . 


पीछे पड़ना, इसको अपेक्षा तु संकल्यों जर उनके परिणामों को ही छोड़ दे । 
इस भकार दुःख का सरलता.से अजन्त आ जायगा ॥ स्वप्न के जस्मो पर तु 


व्ययं रोता हं । जितनी जल्दी हो सके तु मूलदेव कौ शरण जा । वहा तञ सब 
फलो क प्राप्ति हो जायगी । ` ॥ स 


सारे कुटुम्ब का त्याग करने पर भी अगर तत्सम्बन्धी वासना रहं गई 


। तो पुनः कुटुम्ब की प्राप्ति हृए बिना न रहेगी । तो फिर त्यागी होने काढोग 
करने काक्या प्रयोजन ह ? - 


` जो जिसका ध्यान करता हं उसके साय तद्रूप हो जातोहं । इसक्िए तुम 
जिस प्रपंच का फलाव किये बैड हो उसका क्षय कर डालो, भौर खूब दुढ्‌ मनसे 
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विकवग्धापो भगवान का स्मरण करने लगो । वह आकाशसे भी घडा हं सौर 
अणु-रेण्‌ मे भी समा सकता है। 

अरे ! तू पने मन को संकुचित करके छोटा क्यो बन जाया करता हे ? 
देव को अपने हृदय मं समा छे ओर ब्रह्माण्ड को एक ही ग्रास में निगल जा। 
"मं देह हूं' इस भावनासे वू छटेसेषरमेधिरगंयाहें। 


ग्रन्थो का अध्ययन ओर पारायण ही करता बेठा न रहं । जितनी जल्दी 
हो सके एक ब्रत का जारस्म कर-देवकीही इच्छा की शरण होकर ओर 
देहाभिमान छोडकर देव का ही भजन करने लग । भगवान एेसेहें किनाम 
स्मरण करनेवाले को तुरन्त संसार-सरिता के पार उतार देते हे 


मिलन का सुख केनाहो तो पहले सर हथेरी पर केना होगा । अपने हायों 
अपने संसार में आग लगानी होगी ओर मुडकर देखना न होगा । जिस तरहं 
पक्तगा जान जोखिम में डालकर दीपशिखा पर टूट पडता है, उसी तरह 
तुम्हें भी निर्भय हो जाना चादिए । 


मन मे एक भाव ओौर जवान पर दूसरा भाव यहतु करतातो है, परन्तु 
अन्तर्यामी परमात्मा तेरे दोनों भावों को जानता द । 


इस भपंकर ओर प्राणघातक घन-सम्पत्ति मे लभाकरत्‌ क्यो मुलावि मे 
पडा हं ? तु रामनाम गा; कोई गाता हो तो सुन । राजा आदि दूसरे रोगों 
को तू अपना मानता है । परन्तु जब काल आयगा तब कोई काम नदीं 
आयगा। 


१ = 
मेरे राम के सिवा साररूप सुख ओर किसमें है, यह तू मुङ्ष बताए तो 
मै तेरा दास हो जाऊं । कीति ओर नाम के किए चाहे जितनी दोड-धूप करो, 
~ परन्तु एक दिन उसका नाश इए बिना नहीं रहनेवाला ह ॥ 


संचार का त्याग करने से पहले मन को शुद्ध करलेना चादिए । काम- 
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क्रोधादिक वृत्तियों को आश्रय देने कानामही संसार हे । जिसने अपने देह 
सम्बन्धी लोम को छोड दिया, वही सच्चा संन्यासी हं । 


यदि तेरा अन्तःकरण भगवा रंग से रंग नहीं गया तो बाहर से भगवा 
वस्त्र पहनकर तू क्या करनेवाला हं ? अपने बहिरंग को तू मरते दमतक 
धोया करे तो भी उससे तेरे अन्तःकरण का मैल दुर. नहीं होनेवाला । 


जिसके संसगं मे आने से प्रम-सुख दूना हो जाय उसकी संगति करनी; 
मौर जिसकी संगति से अपने मूल प्रेम मेँ भी कभी हो जाय, उसे कलमुंहा 
दूजंन समक्नना । अगर मिलना ही हो तो मन-को-मन के साय मिला देना ही 
उत्तम हं । 


सारा जगत्‌ देवरूप हे, यही एक मुख्य उपदेशा मृञ्ञ. करना हं । 
पहले तो तुमे जो भे-पना' है उसका त्याग कर दो । इतना करोगे तो 
कसौटी पर खरे उतर जागोगे । प एक ही वचन मे ब्रह्मज्ञान का 
मण्डार ह, यह निश्चयपू्वक मान॒ लो । 


भरापंचिक काम करते समय उनमें आसबत मत हो । ममत्व-रहित 
एवं निरिप्त रहना चाहिए । सव प्रकार की लज्जा छोड देनी चाहिए । 
नाना प्रकार को उपाधियों के बन्धन को तोड़ डालो ओौर एकत्व मेँ रहने- 
वाले एक अद्वितीय परमात्मा का साक्षात्कार करो । समस्त प्रकार के देहा- 
दिक प्रपंचं की माया से अलग हो जाने पर सांसारिक कामों मेंभी 
वास्तविक सुख मिलता हं । एसी स्थिति प्राप्त करने के किए पहले सद्विचार 
करके देहादि का सम्बन्ध.तोड़ डाखना चाहिए । तुममे ओर मुञ्मे दोनों मे 
एक सामान्य आत्म-स्वरूप भाव ह । उस स्थिति मँ अवस्थान करके तुम 
मेदशून्य ओर सर्वोच्च स्वरूपावस्या को प्राप्त कर लो । 


पंचमूतों मौर सप्त धातुगों से बनी हई देह को जीतकर जो त अपने 
अधीन नहीं करेगा तो इस खेल भें कंसे टिकेगा ? 


उपदेश ८९ 


भगवान का एकं क्षण के लिए भी विस्मरण न होने दो। सवके जीवन 
को सरर बना देनेवाला यही एक उपाय हे । गुरु करने की ओर उससे 
कान फुकवाने की कोई दरकार नहीं हं । 


जो तु एेक्यभांव से क्रीडा करने लगेगा तो तू इस संसार के शिकजे में 
नहीं पडेगा । द्वैत भावना रखी तो फंसा ही समञ्लना । तू संसाररूपौ सेल 
खेलते समय अपनी आत्म-स्थिति में स्थिर रहकर संसार के 
खेल से अलिप्त रहना ओर विषयों का सम्बन्ध काट डालना । इस 
प्रकार संसार-क्रीडा करता हुमा तू एक दिन देव बन जायगा । 


एक भगवान के सिवा तुम्हं कुछ जानना ही नहीं हं । स विषयमे जरा 
भी संशय रखोगे तो तुम्हें निरर्थक श्रम करना पड़गा । जिससे प्रेम उत्यन्न 
हो, एसे साधन का अस्यास हमेशा करते रहो । 


जो त्रारायण.का स्मरण करावे, उसे ही सच्चा दाता समज्ञो । 


. देव के ऊपर खूब बलपूरवंक विरवास रखना, यही गुप्त रहस्य है । ज्ञानी 
पते का जितना ढोग करोगे, व्यथं जायगा । संगमात्र का परित्याग करके 
एकं देव के ऊपर के भाव को दढ करो । 


, नारायण सम्पूणं जगत्‌ में व्याप्त हं । इसीलिए उसे जनादन कहते हं । 
तुम उस नारायण का स्मरण करोगे तो सब देव-देवियां तुम्हारे पैरों पडती 
चरी आवेगी । 


जंसे हो पर-्व्य ओर परस्त्री की इच्छाएं तोमनसे निकारहीदो। 
फिर भके ही इस प्रप में सुखपूरवक रहो । अपने व्यवहार में दंभ को स्थान 
न दो 1 अत्यन्त शांत रहो ओर रामनाम-रस का सेवन करो। स विषय 
म आर्सं न करो । सारे जगत्‌ के मित्र बनकर रहो । वाणीं से अशुम 
बचन न बोलो । दजन के सहवास में न रहो । परमां की साधना के 
लिए जैसा भ्रयल संतों ने किया ˆ वैसा तुम भौ करो । 
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एक देव के सिवा दूसरी हर वस्तु ओौर हर व्यवित की आशा व्यथे हुं । 
तुष्णा को अत्यन्त बढ़ा डालने से कभी सुख का स्वाद नहीं . मिलनेवाखा । 
सूव धेयेपू्वंक भगवान के ऊपर विर्वास रख ओर सबका कर्ता-हर्ता एक 
देव ही हे, ठेसा भाव मन मेँ दुदु रक्खो । देव तुम्हारा योगक्षेम निभाता 
रहेगा, उसमे जरा भी च्रुटि न आने देगा । 


हरि का नाम ओढों पर रखने के समान ही मन में भी रखते रहो । 
इससे समस्त जगत्‌ तुम्हारे ठिए मधुमय बन जायगा, तुम्हारी सम्पूणे 
इच्छाएं खेरते-खेरते पूणं हो जायंमी । सच्चे अन्तःकरण से किया हज काम 
` दीप्त हो उल्ता ह । 


हि 
^ गी ताण 


२.८ > 
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जो कुछ काम होते हं वे सब भगवान की ही सत्ता ओौर प्रेरणा से होते 
है । मगर अविवेकी जीव को इस ममं की प्रतीति नहीं होती । वह "मेने किया" 


, की ~त भावना रखता हं 1 इसीसे उसके पीछे "भूत रगे हुए हं । यानी पंच- 


महामूतात्मक देह उसको खोजती हुई आती है । यद्यपि काल ने इस मूख का 


.गला दबा रखा हँ, फिर भी लगातार “मे-मै" चिल्लाता रहता हं 


, वृत्ति, भूमि, द्रव्य, राज्य चाहनेवालों को प्रमु की प्राप्ति हरगिज नहीं 
होनेवाली हे । भाडे के कोभ से वोक्षा टोनेवाठे कुली को बोजे के अन्दर कौ 
सार वस्तु का लाभ नहीं होता । किसी एक विषय का रोम चित्त मे रखकर 


, देवपूजा पर मन लगानेवाला आदमी पत्थर ह ओर पत्थर की ही पूजा कर 


रहाहं | अनेकं प्रकार के कमं करके वड़े चाव से उसकी फलेच्छा करनेवालों 
का तमाम कौल वेश्या के आचार को तरह ह 1 


संसार के पाके षडे हृए जीवों को विशति नहीं । उनमे निरन्तर अर्जन . 


वः विषय-सेवन का गन होता रहता हं । कुटुभ्बियों का समाधान करने के 
` लिए.उनको रात-दिन काफी नहीं होते । इसकिए उनको देव-दशेन्‌ दुरंभ 


हो गया है । एसे रोग आत्म-हत्यारे हं । 
. जिस गाव के रोगं सेवा-भक्तिहीन हं वह स्मशान' हं गौरवे रोग प्रेत 


है । बे वुत्त की तरह पेट भरते हँ । उन्दने अपने घरों मे यमदूत को बसा 


रखा हं । 


. भविति-भाव से जिनके नेत्र नहीं छलकते ओर अन्तर ` नहीं उमडता, 
उनके सारे बोल थोथे ठं जर लोगों का लोखला रंजन करने के क्एिहं। 
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काम-करोघ दुष्ट विकारो को जैसे-क तसे रहने देकर तिल-चावलों की 


तू क्यो आहुतियां देता हं ? भगवान को भजने के बजाय यह्‌ कष्ट क्यो वृथा 
उठाता है ? जिसने अक्षरजञान प्राप्त किया, मान-दंम कै किए तप ओर 


तीयीटल करके अभिमान बढ़ाया, दान देकर मात्र अहंता का रक्षणः 


किया, एेसा व्यक्ति आत्म-्प्ति के मागं से भटक या, जौर उसने जो कुछ 
किया मघमं ही किया । ` 


जिसके कण्ठ मेँ कृष्ण नाम की मणि नहीं, उसकी वाणी अशम ह, चाहे 
वह पुरुष हो या स्त्री । जिसके हाथ में दानवीरता का ककण नहीं हं, संत 
उसकी फजीहत करते है । , ^ 


घम-ख्ग लोग माया को ब्रह्म कहते हें। वे अपनी. तरह रोगो को मी 
श्राति में डालते हं । . देह का पालन करलेवालों को नारायण नहीं मिलते । 


मूखो को यह नहीं सूङ्ञता कि किस ` समय क्यां करना ओर क्या न ` 


करना । वे दूष ओर छख कौ एक हौ कीमत करतेहें।. , 


सोने के थार को दूष से भरकर कुत्ते के सामने रखने से, मोतियों का ` 


हार गषे के गले में डालने से, सूअर कौ नाक मे करतूरी लगाने से ओर बहरे 
को ज्ञान सुनाने से क्या लाभ ? सच्चा ममं कोई विरला ही जानता है; 
मक्ति की महिमा साघु ही जानते हं । 


जन्मान्व को सारी दुनिया अन्धी कगती है, क्योकि उसकी स्वयं क - 


आंखों मेँ दृष्टि नहीं होती । रोगी कै मिष्टान्न विषतुल्य लगता हे, क्योकि 


उसके मुंह मं स्वाद नहीं होता । जो स्वयं सुद्ध नहीं हे, उसको त्रिमुवन अशुद्ध 
लगता हं । 


जो स्त्री के अधीन हं, उसके जीने को यिक्कार है । उसका इहलोक ` 
या परलोक मेँ कहीं मान नहीं है । जिसका मन लोभी हे'जिसके यहां अतियि- ` 


अभ्यागत पूजे नहीं जाते, उसके जीने को धिक्कार हे । जिसमें आलस मोर 
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, निद्रा अधिक है, जो अमित-आहारी अघोरी हं, उसके जीने को धिवकार हे। 
जिसमें विवेक वैराग्य नहीं है, मगर जो साधु कहलाने के लिए तिलमिलाता 
रहता है, उसके जीने को धिवकार हं । निन्दक ओर विवादी वृथा जन्म केकर 
आये; वे नरकः जते ह 


जो मुंह से ब्रहाज्ञानं बोलता हं ओर मन में घन ओर मान की इच्छा 
` रखता है; एसे की सेवा करने से जीव को क्या सुल होगा ? 


सूमर मजे से विष्टा खाता हे । उसे मिष्टान्न कौ लज्जत का क्या पता ! 
उसी तरह अभवतों को पाखंड प्रिय र्गता हे 1 उन्हें परमां मधुर नहीं ` 
लगता । कुत्ते को पंचामृत खिलागो तो भौ उसका चित्त हड्डी पर रहता हे। 
 सापको दूष पिलादैःतो भी उसके मुंह से वह विष होकर ही निकलता हं । 


र गघे को महातीथं मे घोया तो भी वह श्यामकणं घोडा नहीं हौ जाता । 
‹ उसी, तरह दजन को उपदेश देना फिजूर है; क्योकि उसका मन शु नही 
` है। साप को शकर डालकर पीयूष पिलाया, तो भी उसका आन्तरि विष . 
नहीं जाता । 


जिसका शरीर नवज्वर से तप्त है, उसे दूध विष जसा र्गता है1 उसी 

तरह जिसने परमाथ का त्याम कर रखा हे, उसे सचमुच सन्निपात हौ गया हे। 

.  भिसको पीलिया हो गया हे उसे चन्द्रमा पीला दिखाई देता है ! जिसे शराब ` 
पीने का शौक हे, उसे मक्खन का स्वाद नहीं भाता । । 


` ह प्रभो, परमां रस इन दुजलों की संगति से नष्ट हो जाता । जो 
` “ भ्रष्ट जीव हें वे मुह्‌ से नरकतुल्य गन्दे शब्द निकालते हं । अच्छे मीठे. अन्न 
को कृत्ते मुह डालकर भरष्ट कर देते हे । जौ संतो कौ मर्यादा नहीं रखते, 
| वे निद्यहं। ५ 


जो दुराग्रह हे, उनका ज्ुकाव अमंगल कौ ओर है । चित्त के संकोच से 
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कुछ काम नहीं होता । चित्त की अप्रसन्नता से कू करना पागरुपन ह । योग्य 


काल के बिना कोई बात मान्य नही होती, एेसा कर्ता ने नियम कर रला हं । | 


मै आशा के भंवर मे पड़ा हुजा था । मिथ्या-अभिमान केकर मे सब षो 
का पात्र बना था। इतने में मेरी आंख खुल गई नहीं तो मे वड़ा दुःखी होता 1 


> 


दस मिथ्या देहाभिमान की चेष्टा से ही सब जग आक्रोश करता हे 1 मरने की 


सुध नहीं 1 लोभ ` की ओर वुद्धि प्रवृत्त रहती ह । उससे वह पीछे हट नहीं 


पाती † धन जोड़कर मर जाते हं । लडके उस धन के लिए कते हें । वे 
जीदे-जी नारायण को याद नहीं करते 1 


एत प्ेमरंग मे आग रगे, जिसमे पतंगा दीपरिखा प्र पागल होकर 
अपने प्राण गंवाता हं । सास के लिए बहू रोती हे, मगर अन्तर का भाव भिन्न 
होता ह । कपटी मुह्‌ से च्छा बोलता है मगर अन्तर करा भाव ओर ही 
होता है । वृन्दावनं फल बाहर से अत्यन्त कातिवान्‌ मगर अन्दर से कड़वा 


होता ह, इसलिए हाय न ङगाओो 1 बगुखा ध्यान का गग करके मछलियां 
मारता हे । बांसुरी के वजने पर जसे साप डोरुता है, उसी तरह ढोगी लोग ` 


हरिकया मेँ ऊपरी तौर पर तल्लीन टौ जाते हे । 


सत्य की प्रतीति हौ जाने पर भी लोग अपना हित न सावकर च्रमके 


-चवकर मे क्यों पठते हे ? सत्य को जानने पर भी स्वयं अपना अहित करते 
हं । हे प्रभो, यह्‌ हारुत देखो । मछली मास की आच्या से अपना गा फंसाती 
है । उसी तरह आदमी धन की इच्छा से फंस जाता ह । कमं वडा बलवान हं ४ 
उसके द्वारा बुरा होनेवाला हो तो होता ही हं 1 


नाटक-तमाश में स्वियों का वेष धारण करनेवाडे नटो को न देखो । 

“ जो से देकर देखते है, वे दोष खरीदते दे । नाटकौ लोग ङृष्ण व गोपी के वेव 
बनाकर चीरहरण का खेल करते ह, इसमें मातृ-गमन सरीखा पाप हे । 
देखो, इन सेवा-मक्तिहीन रोगो को विषुय-रस का कंसा चस्का र्गा हं ॥ 


| 
॥ 
। 
। 
। 








क्क. 
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कितने ही शब्द ज्ञानी मनपसन्द भोजन करते ह ओर बताते हं कि 
नारायण ने ही यह भोग किया, ; सव देव 'ही हं, उससे अरग क्या हं-- 
आदि । मगर संपत्ति के किए ओरों का सिर फोडने पर उतारू हौ जाते 
है । त्यागियों के-ते वस्त्र, कमण्डल ओौर थेगड़यो की गुदडौ रखते हुए उनके 
बरहमज्ञान को लज्जा लगती हँ । (सव नरवर हे--एसा मुंह से बोलते हं, मगर 
शाल-दुशाके, चांदी-सोना, भोग-उपभोग सामग्री प्राप्त करने की इच्छां 
रखते ह । एसे ज्ञानियों की, करोड़ों जन्म लेन पर भी, देव से भेट नहीं हौने- 
वाली ॥ 


अरे हीन, तू अपनेको हरि का दास कहलवाता हं ओर दीनो को 'महा- 


^ राज कहता ह । तुक हमं नहीं आती ? विषयी-जनो को समभा में जाकर 
 कूह्हे मटकाता हं ] इसके बिना क्या तेरा पेट नहीं भरता ? पेट ने आदमी 
, की एसी विडम्बना की हं कि वह्‌ दीन बनकर लोगो की खुशामद करता हं । 


घर-घर सब ब्रह्मज्ञानी हो गए हे । मगर उनका ब्रह्यज्ञान आशा 
ष्णा, माया से मिधित होने से दांभिक हौ गया हं । कामः क्रोच-खोभ के विष 


से मिरे होने से बह बहुत बलेर देता हं ; निन्दा-अहंकार देष से वह्‌ बहुत मला 


हो'गया है! एसे ज्ञानसे कुछ भी हाथ न लगकर मूल्यवान आयु व्यथं 
जाती ह्‌ । 


जैसे कोई पारस देकर कांच जे उसी तरह लोग अल्प रोम से परमाथ 
कीं विक्री करते हे ।.इन रोमियो ने स्वगरोक में जाकर वहा दिव्य भोग 
भोगकर अपने पुण्य नष्ट कर डले । 


बड़े-बड़े कवीरवरो से हम दर ही रहते हं, नर्योकि वे प्रासादिकं 
कविताओं मे से अंश केकर अपनी कविता में घुसाकर स्वय कवि होने का 
दावा करते हँ । उन्हें कीति की चाह होती हं; एसे अन्धो के मुंह आखिर सं 
काले होगे । 


९६ तुक्ताराम-गाथा-सार 


जो भूत, भविष्य, वतमान के शकन बताते ह, उन लोगो से मुञ्चको तक- 
ली होती है, मञ्ञे उन्हँ आंखों से देखना भी अच्छा नहीं लगता । कुछ रोग 
ऋदि-सिटि के. साधक होति हे, कुड वाचा-सिद्धि कर तेह, मगरये रोग 
पण्य-क्षय हो जाने पर अधोगति को जाते हं । 


जिसको "पंडित कहे जाने पर खुशी हो, उसे निपट मूस समज्ञो । सवं 
जो समब्रह्म नहीं देखता, वह्‌ वेद के अथं के अनुसार नहीं चकर्ता, इसलिए 
दुराचारी है । वेदो के अध्ययन से जीव ओर शिव को एकरूप देखना आना 
चारिए 1 < 


जो मदोन्मत्त है, उसे योग्य कत्तव्य नहीं सूञ्लता । जो नहीं केना चाहिए 

उसे वह्‌ ग्रहण करता हं भौर जो अंगीकार करना चाहिए, उसका परित्याग 

करता ह 1 अन्धकार मे पड़ा हुआ दीवार की जगह दरवाजे की कल्पना करके 
अपना सिर टकराता है । ` 


गागरभरं दूष मे अग्र शराब कौ एकं बूंद पड़ गई, तो फिर वह्‌ शुद्ध 

नदीं रहता । उसी प्रकार जिसका मन अहंकार से गंदा हं, उस्.खकू की वाणी 

` श्रवण न करो । सुन्दरता के वत्तीस लक्षण ह, परन्तु यदि नाक नहीं हेतो 

सब ग्रं ह । मक्खी जसे अपने संसर्गं से अन्न को कभी नहीं पचने देती, उसी 
प्रकार बू की वाणीं हितकर नहीं होती । 


जसे धीवर मछलियां को, शिकारी हिरनों को बिना अपराध मारते हे, 

, उसी प्रकार दुष्ट लोग संतो को विना कारण सताते हँ । उन्हे चाण्डाल 

समञ्ो । विष से अमृत की, अहंकार से प्रकाश की, पत्थर से हीरे की, दुष्टो से 
संतो की श्रेष्ठता प्रमाणित होती हं । 


निदक दुर्जन खूव हो, कारण किं उनका हमपर वड़ा उपकार हं। वे 
सावन या मजदूर लिये बगेर हमारे सव पापो का क्षालन करते हं । ये हमारे 
मुफ्त के मजदूर हं । वे हमारा बोक्ञा ढोते है । वें हमें पार उतारकर अप 
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नरक में चरे जाते हं । 


जो सिद्धो ने सेवन किया, वही अधम भी सेवन करता है, परन्तु फल 


अधिकार के अनुसार मिलता हं । स्वाति नक्षत्र का जल सीप में मोती वन 


जाता है, कपास पर पड़ने से कपास का नाश हौ जाता ह,सपं के मुंह मेँ पड़ने 
सि विष हये जाता ह । जो जसा करता हे, वैसा फल पाता हं 1 


चन्दन के वक्ष के पास सपं रहते हे, परसु ध का छाम अन्य दूरस्थ लोग 
हेते हे। बोज्ञा कोई ढोता हे, खाभ कोई ओरही लेता हं । गायके थन कां 
क्रीडा (चिचडी) अशुद्ध रत का पान करता रहता हं, दूष अन्य लोग ही 
पीति ह । हे भगवान, सपं ओर चिचडी जैसे जडबुद्धियो से पत्यर होना 


, अच्छा । 


कामातुर को भय, लज्जा ओौर विचार नहीं होता । काम साधन के 
सामने वह शरीर को असार तृण-तुल्य गिनता हँ । कृपण का लोभ केवल द्रव्य 
की ओर होता हं, ओर किसीकी उसे परवाह नही होती । बुभुक्षित अच्छा- 
बुरा देखें बिना जो पाता हं, वही खाता ह । 


शराब पीकर उन्मत्त होनेवाला नंगा नाचता ह ओर अनुचित बातें 
बकरता ह । उसके दुस्तर कमं उसे धृष्ट बना देते हं; मव समञ्ञाएं किसको ? 
शारीर की स्थिति बडी बवान होती हे, पागल को घर्मनीति सुनाने से क्या 
फायदा ? यमदूतो के डंडे पडने पर होश में आ जायगा 1 


जिस प्रकार कौमा गंगा में स्नान करके जानवरों के जस्मों मेँ चोचं 


भारता है, उसी प्रकार दुर्जन को यदि उपदेश दिया तो भी वहं अपना 


स्वभाव नहीं छोडता 1" 


विष्टा-भक्षी को अमृत अच्छा नहीं लगता 1 दुजंन का सखा दुर्जन । 
संत लोग दुजंन का संग भूलकर भी न कर! उसका दशन भी दुःखदाई हं 1 


९८ तुक्ाराम-गाया-सार 


जिसके घर दुनिया की छी-ी', धू की ही दौलत हे उससे अपना वया 
पाम निकलनेवाला हं ? 


दष्ट पर आवरण पड़ होने के कारण जीवो को अपना घमं नहीं सूल 
रहा हं । विषय-कामना से सब लोग म्रा हौ गए ह, अतः सच्चा ममं वे कंसे 
समके ? देलो तो, माया उन्हँ कंसे नचा रही हं ? 


पागल के कितने ही सुखोपचार करो, उसे उनसे क्या आनन्दं आयेगा ? 
अन्धे के आगे दीपक-नृत्य का क्या उपयोग ? भक्तिभाव के बिना भक्ति 
वैसीहीहं। 

करनी के बिना कथनी-पठनी व्यथं हं । वाणी से अमृत की मिठास का 
वणेन करता ह गौर स्वतः भूखा तड़पता हे । 


जिसका जीना स्त्री के अषीन है, उसे देखकर मुके बड़ी पीड़ा होती ह्‌ । 
उस जन्तु को मेँ किसकी उपमा दू ? उसकी हालत मदारी के बन्दर की-सी 
हं । उसकी सारी जिन्दगी गषे या कुत्ते के जीवन की तरह समज्ञनी चाहिए । 


मक्ली जिस प्रकार सुगन्धित पदा्यों को छोड़कर दुर्गधित पदार्थो पर 


खुदी से बैठ्ती ह, उसी प्रकार अभागों को अधम कामों मे ही रस भिता . 


हे। 

एक स्वरी ने अपने पेट पर साडी का ड्चा बाधः, ओौर सबसे कहने छगी, 
“मुजञे दिन रहे हे ।' गभेषारण करने का सब ढोंग वह्‌ करने लगी 1 उसके पेट 
में बन्ना नही ओर स्तन में दूष की बूंद नहीं । वह स्त्री आखिरकार बिल्कुल 
वांज्ञ साबित हुई मोर रोगो मे उसकी बहुत हेसी हुई । अनुभव बिना केवल 
शाब्दिक ज्ञान की चर्चा करनेवाले पंडितजन भौ उस स्त्री सरीखे ही हे । 


कड वीं तुलसौ के पत्तो को चाहे जितने गुड़ से चुषड़ं, तो भी कड्‌ वे-के- 
कड्‌.वे ही रगे । नीच जातिवाा हमेशा नीच ही रहता हे 1 उसे उपदेश देना 





न ॥, 
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व्य श्रम ह । विच्छ्‌ पर खूव प्रेम से हाय फरिये तो भी प्रेम कौ कद्र न करके 
वह्‌ डंक ही मारेग। । पत्थर को चाहे जितना उवारो, नरम न होगा । सूअर 
को विष्टा खाना अत्यंत प्रिय हं । दुन का भी सूभर सरीखा स्वभाव होता 
ह। 

कृत्तो के भोकने से हाथी को संताप नहीं होता, मोकनेवाले कृत्तौ को 
ही कष्ट होता हं । जो दुष्ट रोग संत-साधुमो को सताते हे, वे अपना मुहं अपने 
हाय से काला करते हं । 


जिनमें देहाभिमान होता हं उनका जब छोग सन्मान करते हे, तव उन्हं 
मुख होता हं । उनकी पण्य सामग्री को मान, दंभ, आदि चोर चुरा रे जाते हं। 


नीम को शक्कर से सींचे तो भी उसका फल मीठा नहीं होनेवाला । 
उसी प्रकारः दुर्जनो को कितना ही सदुपदेश दीजिये, सव निष्फल हं । 


मूलं तो केवर भार ढोनेवाे वैल ह, चतुर कोग ही अन्दर की सार- 
वस्तु का उपभोग कर सकते हं । 


तेरे शरीर के माता-पिताओं को इस वात का ज्ञान नहीं हं कि तेरा 
सच्चा हित किसमे ह ? इसक्एि वे तुज्ञे प्रापंचिक व्यवहार की शिक्षा देते हं । 


ज्ञान बोज्ञ से जिनका कलेजा दब गया हे, वे केवल शब्दों की ही माथा- 
पच्ची किया करते हे ओर उनके स काम का अन्तही नहीं आता । अनुभव- 
रहित शब्द रसहीन होते हं । 


पहले बीज बोना, फिर सीचना, फिर ईरवर पर भरोसा ,रखकर जो 
फल मिले, उसे लेना । एेसा न करके जो कोई फल कौ आशा रलकर्‌ ईरवरः 
की मिलते करते रहते हे, वे आखिरकार गं जायग ओर क न पायंगे । 


जो मनुष्य हाय में माला लेकर गोमुखी में हाय डालकर, जप करत के 


१०० तुकाराम-गाणा-सार 


बहाने केवल ढी ही हिलाता रहता है ओर मन मे दूसरे लोगों की निन्दा 
का विचार करता रहता है, वह्‌ केवर माला के मनक्रे टपकाता जौर गोमुखी 
को हिलाता ही रहता हं । उसे यम की सजा भोगनी ही पड़गी । 


यह शरीरःस्यल वड़ा बाधा-पूणं हं, फिर भी यहां जो फसल चाहं पदा 
कर सकते ह । ठेसा होते हए भी जो कोई संकोच-वृत्ति' रखकर पड़ रहै तो 
ममञ्चना किं वे अपनी जौव दशा से चिपट रहना चाहते हें । 


अपने पास ही स्वरूप सुख होते हए भी क्षुद्र लोग अज्ञान के कारण भ्रांति 
में पड़ रहकर दुःख भोगते हं । दिशा-भ्रमित गत रास्ते च पडता ह । मेरा 
यह कथन निणेयाटमक ओौर स्वानुभव गम्य ह । 


 देहाभिमानवालो मे धेयं, शांति ओर निमेरता नहीं होती 1 एसे जौव 
निबल ही होते हं । वे छोग त्रिविधं ताप से तपते रहते हं । 


मं हरि का दास हू" यह्‌ कहने के किए जीभ नहीं हिलती ओर व्यथं 
बकवास की दुगंघ फंलाया करती हं 1 


अपनी प्रशंसा अपने मुह से करना शोभा नहीं देता । फिर भी बहूतेरे 
जपना बड्प्पन लोगों को दिखाते फिरते हे । 


प्राणियों के प्रति ` ष-बुद्धि रखना, मन में निष्ठुर माव रखना, ओर 


अधिक वाद-विवाद करना-ये तीन अपलक्षण जिसमें हों उसे अभक्त 
जानना 1 


वसे के छिए जो हरिकथा करता हं, उससे भै पूता हं किंएे पापी, 
पेट मरने के किए तुज्ञे हरिकया करने के सिवाय जौर कोई धधा हीन 
मिखा? 


अपनी देहं का पालन-पोषण करता जाय ओर मुंह से ज्ञानकी वातं 
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छंटता जाय, एसे की सूरत भू से भी दिखाई न पड़ तो अच्छा । जिसके 


स्वभाव में संत के लक्षण प्रकट न हृए हों, एसे लोग क्या ओौरों को उपदेश 
देने योग्य कहै जा सकते ह ? 


जो अपनी इद्विधों का नियमन न कर मौर मुंह से नामोच्वार करे, इससे 
उनका क्या लाभ होगा ? कीत्तंन करते समय जसा मुंह से बो, वैसा आचरण 
भी करना चाहिए । 


जैसा अपना जीव इ, वंसा दूसरे प्राणियों का भी जीव हं 1 पापी छोग 
यह वात नहीं जानते ओर दूसरों के गलो पर छुरी चकते ह । सव प्राणियों 
के हृदय मे जीवरूप से नारायण रहते हं । पशुओं के हृदयो मे भी नारायण 
का वास हं 1 हत्या करनेवाङे अवोगति में ही जायंगे ओौर दारुण दुःख 


भोगेगे। 


कोई अपना कुरता फाड़कर उसका कबर बनाये, वह जैसा हास्यास्पद 
हं, वैसा ही दूसरे की कविताओं मे से कर्ता का नाम निकालकर उसकी 
जगह अपना नाम घुसेड देनेवाला हं । 


दंडित रोग अपनी विद्या को विकाऊ मारु गिनकर उसके दवारा लोगो 
का केवर मनोरंजन करने की चेष्टा करेगे तो उनको परमा्थ-संबंधी कुछ 
भी फठ नहीं भिरेगा ; परःतु जो अपने मन से सव प्रकार का अभिमान दूर 
कर देते हेः ओर अपनी बुटियों की ओर ध्यान देकर नम्र वने रहते हं, 
वे ही परमार्थ-फल का स्वाद चखते हं । 


जो चित्त के साथ चित्त मिक गया तो सबकुछ मिक गया समञ्चना । 
एेसान हो तो किसीकी भी संगत करना व्यय हं। पानी ओर पत्थर का 
योग हो तो भी पत्यर का अंतरंग पानी से न भीगता हं न नरम होता हं । 


बीवी-वच्चों को छोडकर मूड मृडाकर संन्यासी तो हुमा, परन्तु यौद 
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अन्तःकरण से तुष्णा का क्षय न हुजा, तो सन्यासी हो जाने से क्या सधेणा ? 
जो तुष्णा-रहित हो गया ह, वहं संसार में रहते ए भी अलिप्त रह सकता ह 1 


जो भ्रपंच का भार ढोता फिरता हे, वह देव को पहचान ही नहौ सकना । 
जिसकी बुद्धि स्थिरे न हुई वह चिन्ता मे दूब-मरता ह । जो तुष्णा का दास 
जौर लोभी होता है नारायण उसकी बुद्धि को स्थिर नहीं होने देता । 


श्रद्धा बिना देव का ममं समञ्च मे ही नहीं आता । भक्ति-रहित आर चेयं 
रहित लोग जैसे-केतैसे ही रहते हें । 








म 
* 


& 
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जो संतो के दास हौं, उनके दासों का मुदे दास बना दो। हे हरि, फिर 
चाहे कल्प-पयत मुके गर्भवास करना पडे, नीच कम करने का भी प्रसंग माया 
तोम करूंगा, मगर मुख में तुम्हारा नाम रहे । तुम्हारी सेवामेंही मेरे संकल्प 
समा जायें । 44 


जिसका चित्त सदा दहकता रहता है गौर जिसका जी हमेशा क्षुन्ध 
रहता है, उसके मुङ्ञ दन न हयो । वह जीता भी मृतक के समान है । दुवंचनों 
की गंदगी से उसर्की; वाणी अमंगल हो गई ह । परतत्त्व ञओौर परोपकारको 
वह नहीं जानता । 


हे देव, मे संसारताप से तप गया हं 1 कुटुम्ब की सेवा कर-करके मी तप 
गया हूं । मेने बहुत-से जन्मो का बोज्ञा ढोया है । ससे चूटने का मुदे ममं नहीं 
सूता । मे अन्दर ओर बाहर के चोरों से धिर गया हूं । 


बुरे समय के चक्कर में फसकर बर्वान मी बंदी हो जाता हे; कभी 
दाता को भी याचको की शरण जाकर दान मांगना पडतो है । हे भगवान्‌ 1 
क्या आप यह नही जानते ? मुडो भी आपको कहना पड़ेगा ? 


मन्ञेमान नहीं चाहिए । उससे मुञञे जरा भी सुल नहीं मिलता । दह के 
सुलोपचार से मेरा शरीर आरामतल्ब बनता जाता हं । मिष्टा मुज्ञ विष 
की तरह कड़.वा रुगता ह । कोई मेरी प्रशंसा करता है तो मुञ्षसे वह सुनी 
नहीं जाती । तू मुज्ञ एेसा ज्ञान दे जिससे मै तुञ्को पा सक्‌ । 


आजतक आयु व्ययं गई । यह बड़ी हानि हुई है । हे हरि, अब तो षैड 
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कर या । बैठा हुआ क्या देखता ह ? मेरा-तेरा करते-करते उग्र बीत जायेगी - 


ओौर मासिर मुंह मे मिद्री पडनेवारी हं । मन क्षण कौ भी रसत नहीं लने 
देता; वह भव नदी मेँ बाता हं । विषय-ल्पी लटेरो ने मुके लूट लिया हं । 
हे प्रभो, मं तुम्हारी शरण माया हु, गब तुम मुञ्ञपर कृपा करो । 


दंम से कीति मिलती हे, पेट भरता हं, मान मिलता है; मगर यह 
स्वहित का कोई कारण नहीं ह । ज्ञान का अभिमान रखने से तेरे चरण मुञ्षसे 
दूर हो जाते हं । देह का पालन-पोषण करने से विकार तीन्र होते हं । लोक- 
लाज या लोगों का लिहाज रखकर मं अपना बात स्वयं कंसे करलं ? हे 
भ्रमो, मृञ्षे एेसा सरल उपाय बता कि आंखें तेरे चरणारविन्द देखे । 

पहले के ऋषि क्या अज्ञानी थे ? उन्होने इस जग का त्याग किया । आठों 
सिद्धियां उनकी सेवा मे तत्पर रहती थी, फिर भी संसारी जनों की बुद्धि के 
अनुसार नहीं चङे । जिन्होने कंद, मूर, पत्ते खाकर शरीर का पोषण किया 
ओौर निरन्तर बन में वास किया, वहां मौन ले, आंखे बन्द कर शांत होकर 
वेठे । है अनन्त, एषी ही मेरे चित्त की स्थिति कर दे ओर लोगों को मुक्षसे 
दुर रख । 

मेरी एषी बुद्धि मँ माग लग जाय कि मै तुञ्मे समा जाऊ । इस एेक्य- 
वद्धि का निषेव ही अच्छा हं । तु स्वामी मं सेवकः; तरू ऊँचा मे नीचा । यही 
कौतुक करना । इसे टूटने मत देना; कारण कि जल जल को नहीं पीता, वृक्ष 
जपने फल को नहीं लाता; मोक्ता अलग होता हे, वही उसकी मिठास का अनु- 
मव लेता हं । हीरा कुन्दन मेँ शोभा देता है, गहने के रूप को सोना शोभता 
है । गर्मी में छाया सख देती हँ । बच्चो के मिलन से मां क स्तनो से दुध की धार 
छटती हं । एक-से-एक ही मिरे तो उस समय क्या सुख होगा ? अरग रहने 
मे ही भेरा यह चित्त हित मानता हं । मै मुक्त नहीं होऊंगा, एसा मेने निचय 
करल्िया हं । 


तू बड़ा उदार हं, कृपाल हे, अनाथो का नाथ ह । जो तेरी शरण भें जाता 
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` है उसकी बात सुनता हं । उसका सारा वौज्ञ तु अपने सिर पर ऊेकर चरता ह्‌ । 
जो मन, वचन ओौर काया से तुञ्लसे अनन्य रूप हौ गए ह्‌, उनके आवाज देते 
'ही तू उनकं नजदीक आकर खड़ा हो जाता हं, ओौर उनकी हर इच्छा पूणं 
-करताहं । वे मागे पर चरते हं तब तू उनकी संभाल करता हं ओौर कहीं कटि- 
ककर सामने आये तो तु अपने हा्ों से उन्हं दूर करता हं । तेरे दासों को चिन्ता 

। नहीं हं ; क्योकि सब तरह से रक्षण करनेवाला तू उनके घर में रहता हं । 


हे देव, मे कीत्ति, लोक, दंभ, मान केकर क्या करूं ? तू मुञ्जे अपने 
चरण दिखा । ज्ञान के बड्प्पन का मार लेकर तो मे तेरे चरणों से मलग जा 
"पड़ गा । 


भरे प्रमो, मुस लघुता दो । चीटी को चीनी के दाने गौर एरावत रत्न को 
'कुश की मार ! जिसमें वड़ापन हं उसे कठिन यातनाएं भोगनी पड़ती हँ । 
'इसकिए छट से भी छोटा होना अच्छा हं । 


हे देव, यदि आप वेद-पुरुष हे, तो वेदों ने आपके विषय में नेति" शब्द 
का प्रयोग करके आपको भिन्न क्यों बताया ? हे अनन्त, तुम सवगत, सर्व- 
व्यापी होकर किंस कारण मु्ससे विग रहते हो ? यज्ञ के भोक्ता आप हँ 
तो वह्‌ सफल क्यो नहीं होता ? उसमें कछ कमी रह जाने से क्षोभ क्यों होता 
ह ? सब भूतो के अन्दर अगर आप ही हे तो यह बाहरी भद क्यो दिलाया ? 
तप, तीर्याटन, दान के आप ही मूतिमन्त स्वरूप हं, तो इससे अभिमान क्यों 
होता हं ? आपके दरवाजे पर खड़ा होकर ये आवाज्ञे लगा रहा हुं, क्षमा 
करना । 


रवि का प्रका हीः रात्रि का नाश करता हे । बह न हो तो बहुत-ते दीपक 
जाने से रात्रि का नाडा हो जायग। क्या ? उसी प्रकारं सर्व्वष्ठ हरि ही 
मेरे प्राणो मे वसं । इससे अनुभव मं न आनेवाली बातो का अभी अनुभव होने 
लगेगा । राजा के साथ होने से कोई वाधा नहीं आती ओर विभिन्न मोधका- 
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सिमो से ्रार्थनाएं नहीं करनी पडतीं । इससे जन्म॒ आदि बन्धनों का नाश 
होगा, क्योकि निकटवर्ती हरि परं प्रीति हं । | 


हे प्रमो, एेसा करो किं किसीसे बोलने का प्रसंग न आये, क्योकि यह्‌ 
सब उपाधि हं । एकं तुम्हारे नाम विना सब श्रम व्यथं हं । मन के अन्य संकल्प 
होने से पाप-पुण्य पैदा होता हं । इसछिए वाणी नारायण के ही निकट 
॥िघ्रातिले1 


हे प्रभो, मेरी एक विनती सुनो । मुज्ञे मुक्ति नहीं चाहिए; मृङ्ञे बेङुण्ठ 
का वास नहीं चाहिए; उससे सुख का नाश हं । कीत्तंन के समय हरिनाम-चितन 
का रस अमूं हं । हे मेषर्याम, अपने नाम की महिमा का तुमको पता नहीं 
है, मुह हं ; इसीकिएु केना मुञ्े प्रिय लगता हँ ' 


आजतक जो हमा सो हमा । भविष्य मे मं अच्छा मधुर भाषण करूगा। 
अब मेरे अपराघों को आप मन मे न लाइये। आपके नाम का चिन्तन करनं 
में तनिक भी वाघा न पड़ने †जिए। 


हे कृषावंत; तेरी माया मंरा समज्ञ मे नहीं आती । जन्म देनेवारा कौन 
मौर जन्म लेनेवाखा कौन ? दाता कौन ओर मांगनेवाला कौन ? भोक्ता 
कौन ओर मुगतानेवाला कौन ? रूपवान कौन ओौर कुरूप कौन ? सव जगह 
केवल तू-ही-तू व्याप्त हे । तेरे सिवा कुछ नहीं हं । 


हे मगवान, मुके यही दो कि मेरे मुख में नाम हो गौर सत्संगति मिक ॥ ` 


म्ञसे वहिरंग सेवा न लेकर मेरी भावशुद्धिरूपी अन्तरंग सेवा छे । , 


हे दातार, अगर सारी दुनिया मिल जाय तो भी मुञ्चे पर्याप्त नहीं लगेगी ॥ 
आदि-से-अन्ततक मुकषसे मूर हई, यह प्रतीति मुज्ञे नहीं होती । 


है देव, मञ्ञमे गौर तुशे कोई मेद नहीं हं । जो कु ह वह तू भौर तू-दी- 
त्रु हं । म पणेरूपेण तेरे स्वरूप के अन्दर हूं । मेरा समस्त बर तेरा ही है । 
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हे दातार, नरस्तुति ओर कथा-विक्रय मेरे दारान होने दो 1 परस्त्री 
ओर पर-घन की इच्छा मेरे मन मे न आने दो । लोगों का मत्सर ओर संतो कौ 
निन्दा मुञसे न होने दो । देहाभिमान न होने दो । अपने चरणों कौ विस्मृति 
बार-बार न होने दो । 


हे देव,यदि मे मायाजाख मे पड़ गया, तो तुमको मूल जाऊंगा, इसछ्ए 
ुजञे संतान न दो । मुके व्य जौर भाग्य न दो, इससे जी का उद्वेग बढ़ता है। 


 मुघ्े फक्रीर सरीला करो जिससे रात-दिन जीभ पर हरि का नाम रहे । 


भेरेनेत्र परस्त्री को माता-समान न देखें तो आंखो कौ मुङ्ञे जरूरत नहीं 


। है। मेरे कान यदि किषीकी भी स्तुति या निन्दा सुनने मे कष्ट न मानेतोत्‌ 
उन्हँ बहरा कर दे । तेरा विस्मरण हो जाय तो प्राणों के रहने से क्या लाम ? 


बीज के पेट मे वृक्ष रहता हं ओर वृक्ष के पेट में जैसे वीज रहता हं, उसी 
प्रकारःहे देव, हम दोनों एक-दूसरे के अन्दर समा जाते हे । पानी मं तरंगे उत्पन्न 
ोती ह गौर फिर वे तरंगे पानी मे ही समा जाती हं । बिम्ब ओरं प्रतिबिम्ब 
दोनों ही एक स्थान में र्य हो जाते हे ; उसी प्रकार हे देव, आप ओौरमं भी 
एक दूसरे मे लय हो जाते हं । 


हे देव ! तु कल्पवृक्ष हं, मं जो इच्छाएं करता ह, उन्हे तु पूरी करता दं । 


हे देव ! आपके सिवा मै किसीका आश्रय नहीं केतेवाला । मेते भय, 
लज्जा ओर शंका का त्याग कर दिया हं । 


हे देव ! वेद ओर शास्त्र से तक्ष कोई नहीं समङ् सकता, परतु भाव ओर 
भव्ति रा तु निकट ही खड़ा दीलता हे । शरणागत भक्तों के तू आगे-आगे 
चलता हुआ उन्हे सच्चा रास्ता दिखलाता है ओर उन्हे भटके नहीं देता । 
तू एक होते हए मी अपने मानन्द के लिए नाम रूपात्मक जगत्‌ का विस्तार 
करता ह ओर उसमे आनन्द से लीला करता हे। 


१०८ तुकाराम-गाषा-सार 


है राम ! तरू परमानन्द स्वरूप हे, तू परम पुरुषोत्तम है, तू मच्युत है, 
अनन्त ह, उपाधियों का हरण करनेवाला हं, अविनाशी है, अलक्ष्य है, पर- 
बरह्म हे, लक्ष्मी का स्वामी हं, मंगल-स्वरूप ह, शुभदाता ह । 


हे प्रमो, तुञ्षसे यही मागता ` कि तू मुज्ञ संतो के हवा कर दे । तू 
उदार हो जा जीर मृज्ञ संतो के चरणों के आगे छे जाकर रख दे । 


: १० : 
विचार-मोकितिक 


विवेकपूवेकं भोग भोगने से त्याग होता हं । अविचार से भोग का त्याग ` 
त्याग न रहकर भोग बन जाता हं । जिन कर्मो से देव-मिलन मे अन्तराल 
हो, वे पाप कमं हं । 


टूटा हृदय नहीं जुडता । 


पूर्वोपाजित पाप हमारे हित मे बाधक होते हं । 





अन्न मिलना, मान होना, द्रव्य मिलना-सव प्रारब्ध के अधीन हे । 
अभ्यास से असाध्य भी साध्य हो जाता हं । 


मख्य घमं हं देव-चिन्तन; आदि-से-अन्ततक शूर रणांगण में अपना 
` ` पराक्रम दिखाता हं, मीर अपने घर बठा कापिता रहता हं । 


जब सचमुच देह मे देवी रावित का संचार होगा, तव क्या कमी रहेगी ? 
समाघान ही पूजा हं 1 


जबतक रणभूमि नहीं दीख पडती, तभीतक युद्ध कौ बाते करना 
आसान हं । 

मिष्टान्न आदि विास के भोगों से अपनी देह पुष्ट करना अवमो को 
ही माता हं । देह-रक्षण जीव के हाथ मेँ हं क्या ? मालूम भी न हीगा ओर यह 
स्षण-भंगुर शरीर एक दिन चरा जायगा । 


| बरह्म कर्माकमं से निरप्त रहती हं 1 सहजं ब्रह्य भान की जगह पाप-पुण्य 
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को स्थान नहीं हं । 
आशा के निरसन में ही हित ह । 


अनुताप से दोष निमिष-मात्र मेँ चङे जाते हं, मगर वह अनुताप आदि- 
से-अन्ततक रहना चाहिए । अनुताप मे नित्य स्नान करना ही प्रायरिचत्त 
है । अनुताप से पाप स्पशं नहीं करता 1 


बड-छोटे का मेद-भाव दया-धमं का नाशक हं । 


जान दिये विना लाम मुत में नहीं हो जाता । रण में शूर के जान देने 
से दूना लाभ होता हं । 


आघार के विना बोलना मानो दादी-मां की कहानी हं । जबतक भग- 
वान्‌ की पहिचान तहीं होती, तबतक सब व्यथं हं । 


शीशा अगर हीरे कौ तरह चमके भी तो भी वह हीरा नहीं हो जाता । 


उसी तरह दूसरे को देखकर, सीखकर डौर दिखाया भी तो वह सच्चा 
नहीं होता । 


प्रमु बहुत बड़ा हे, मगर भक्तों के भाव के कारण छोटा होकर उनके 
दिलों मे रहता हं । भवित के जोर से जैसा करायें वैसा करके मवतों की इच्छां 
पूरी करता हं । जगत का दान करनेवाला महान्‌ देवभक्तों से तुलसी के पत्ते , 
ओर पानी मांगता हं । 


६. 


वाणी बोलती ह मगर अनुभव दुकंभ हे । 


यथाय बात न कहकर अच्छे लगने के लिए जो ओौपचारिक भाषण ॑ 
करते हे, वे अघोर नरक्‌ भोगते हे । 


सच्चा शूर हौ मान पाता हे । अन्य सैनिक केवर वो्ला दोते हं । 


१ कक 
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जिस दिन संत घर आये, वही हमार दिवाली-दशहरा है । 


इस भवसागर से मन ही पार उतारता हं, ओर मन ही चौरासी लाख 
योनियों के वंन में डाख्ता हं । 


संतो की महिमा बहुत दुखंभ हं । हम स्वयं संत हो जायं, तभी उनके 
माहात्म्य का पता ग सकता हं । 


जीवन को हरि के अर्पण करने से संत-पद मिरुता हं । 


सवका ल सचमुच मिरुता हे, उसे पाने के लिए किसीको वल-प्रयोग 
की आवश्यकता नहीं होती । 


छाया की अभिराषा में क्या ह्‌ ? जल मे पड़ तारों के प्रतिबिम्ब को मोतो 
समञ्चकर हंस चोच मार-मार कर जान गंवाता हं । 


सब आगमो (शास्म) का मंथन करकं निकाला आ सच्चा नवनीत 
भगवान हें । 


जो संतों को प्रिय ह वह काल काभी काल हं] 


अभ्यास से सब कायं सिद्ध होते ह । कोई एेसा का न काम नहीं है जो 
अभ्यास से सिद्ध न हो जाय, मगर जबतकं अभ्यास करने वा निङ्चय नही 
-किया जाता, तबतक कठिन ह । रस्सी को रगड़ से पत्थर तक कट जाता ह । 
अभ्यास से वि तक को खाकर पचाया जा सकता हे । मां के पेट मेँ } महीने 
के बालक कं रहने योग्यः जगह शुरू में होती हं क्छ ? लेकिन धीरे धीरे उसके 
“रहने योग्य जगह हो जाती ह । 


जबतक्‌ विरवम्भर कौ पहचान नहीं हई, तभीतक मित्रों ओर भाई- 
जन्दों का प्रेम हे। नारायण, विरवम्भर, विश्वपिता का अनुभव होते ही जगत 
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मिथ्या दीखने लगेगा । सूरज जवतक उगा नहीं तबतक ही दीपक का कामः 
है 1 सूयं के प्रकाश मेँ वह यों ही निस्तेज हो जाता हं । देहं संबंध तो प्रारब्धः 
से होता हे, अपना काम तो नारायण से ही रहता हं । 


लघुता अच्छी, क्योकि उस हालत मे कोई नैर नहीं धरता । 


भोजन देखने, कहने ओर खाने में अन्तर, बड़ा अन्तर हँ । हीरे का मूल्य 
पारखी ही जानता हे, मूढ़ को तो वह्‌ चकमकं पत्थर सरीखा लगता हँ 1 


योगियों की संपदा त्याग ओर शांति हं । इससे दोनों लोकों में कीति 
ओर मान की प्राप्ति हो जाती हं । तृष्णा से जीव (कष्टी' होता हँ । सवं 
कत्तव्य बुद्धि का त्याग करने से जीव शिवपद को भोगता हँ । 


= 


मन में धयं ओर क्षमा न हो तो जटा रखाना ओर भस्म गाना एेसीः 
देह विडम्बना हे, जंसे मुदं का श्युंगार करना । 


चित्त में शांति रखने से सव सुखो की प्राप्ति होती हं } 


सत्य बोलने के लिए हरि कौ प्राप्ति व्यथं ह । एक सत्य बोलने से ही' 
अत्यंत परोपकार होता हं । कुवासना का मल छोड देने से मन शांत हो जाता 
हं ॥ 

जो गुर शिष्य से सेवा न लेकर उसे देव समान मानता है, उसीका उपदेश 


फलता हं, रोष के उपदेशा से दोष मात्र गता हे । जो देह-भाव से उदासीन है. 
उसीको सच्चा ब्रहयज्ञान हं । 


आशा, तृष्णा, माया ये अपमान क बीज हे, इनका नारा करने से आदमी 
लोकपूज्य हौ जाता हं । 


जो जसे ध्यावेगा, मगवान वैशे ही रूप में दक्षन देगा । जीव जोकः 


क 





व~ 7, 


| 
॥ 
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सेवन करता हे, वह सवक्रु हरि भोगता है 1 


` किसी प्रकार का संशय रखना ही गष हं । मन के भले-बुरे संकल्पो से 
ही पुण्य-पाप होता हं, इसलिए उत्तम संकल्प ही शुम हं । चित्त शुद्ध करने मेँ 
ही कल्याण हं । 


देव का कृपा करके बोलना ही प्रसाद हं । इस आनन्द से आनन्द की वृदधि 
करली चाहिए । . 


जिसने आशा का अन्त कर दिया, देव उसीके अन्दर निवास करता हं । 


जिसके दिरू मे आशंका नहीं हं, वही मुबत हं ; भौर जिसके चित्त में 
लज्जा, चिन्ता, मोह हे, वह बद्ध हं । जो एकांत सेधन करता हं, वह्‌ सुख-शांति 
पाता हं ओर जो रोक में दंभी बना फिरता हे, वह दुखी रहता हे । दुःख से 
छूटकर सुख प्राप्त करने का उपाय छोटा-सा ही ह, मगर यह जीवउसेन 
जानकर इधर-उधर भटककर दुखी होता हं । 


जो सब जीवों के प्रति नम्र हो गया हं, उसने अनन्त परमात्मा को अपने 
हृदय में बन्द कर लिया हँ । इस प्रकार श्रीरंग को जीतने में ही सच्ची शूरता 
हे । सबके प्रति नम्र होना ही पूणंत्व का कारण हं । पानी पतला होने से तक 
तक जाता हं । 

जो अनियमित हँ, उसे दुःख व कष्ट होता हं । 

नम्रता ही भवसागर पार करने का सारभूत साषन हे । बड़प्पन का 


भार सिर पर केगा तो सागर मे इव जायगा । 


जो आदा से बंधा हुआ हं उसे सारे जगत्‌ का दास समञ्लना चाहिए 1 
जो उदासीन है, वह सब लोगों का पूज्य हं । जानकार के पीछे उपाधियां 
रगती हेः गौर अनजान को पका-पकाया खाना मिलता हं । 


श६४ बुंकाराम-पाथा-सार 


मन षर अशा चाहिए \ नित्य नया दिन जागृति का होना चाहिए 1 


जो जसे बरे वैसे चके, वहं मनुष्य अमोल हं । . 


जिसका रखवाला देव है, उसे कौन मारेगा ? काटो से भरे जंगरू मे वह 

घूमे, तो मी उसके पैर में काटा नहीं ल्ग सकता । न उसे अग्नि जला सकती 

-है, न पानी डवा सकता हं । विष उसके लिए अमृतःहो जाता ह्‌.। त धह रास्ता 

रता ह न किसके फे मे पडता हं । उसे कभौ यम-बाघा नहीं होती । उस- 
पर आनेवाली गोलियों भौर बाणो से उसे नारायण बचत ह । 


देव ने जव कुछ करना ठान लिया, तो फिर वहां किसीका कू बस नहीं 
(चरु सकता । हरिख्वन्द्र गौर तारा रानी.से डोम के घर पानी. भरवाया । 
भगवान पांडवो के सहायक थे फिरःभौ उनकाःराज्य नष्ट करा दिया। इसलिए 
{निरुचल रहकर देखिये कि सहज ही क्या-कया होता'हं । < 


बाहरी वेष धरन से पेट भरा जा सकता है ; परल्त अन्तःकरण शुद्ध करके 
कमाई किये बिना परमाथं नहीं होता ।, . 


तीर्थयात्रा, ब्रतादिक फलाला के करने से मु्ति नहीं मिलती । मगवान्‌ 
-की.शरण गण ^ ग सब साघन व्यथं हं । 


. व्यभिचार के निषेववाचक शब्द सुनकर पतिव्रता को आनन्द होता है, 
परन्तु उन्हीसे व्यभिचारिणी के मन को घक्का रुगता हं 1 अबुद्ध आचरण मं 
माग लगे; जग मे शुदधपने से रहना ही मला हं । घर्माचार सुनकर सदा- 
'्वारियों क्रो आनन्द होता हं, दुराचारियो को दुःख । युद्ध से शूर को उल्लास 
होता ह, नामदं का. मानो वह्‌ मरण-प्रसंग ही होता हे । आग से शुद्ध 
सोना.अधिक उज्ज्वल होता हं, हीन काला पड जाता हे । जो घन की मार 
सेन ट्टे, चही हीरा हं । 


स्वयं कुमा मेँ जाकर दूसरे को सुमागे दिखाये, उसका जो उपकार ` 
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न माने वेह अद्वितीय मूख है । जो स्वयं विष-सेवन करके जाने की अवस्थामें 
दूसरे को विष-सेवन न करने का उपदेश देता है; जो स्वयं बता हुआ अगाध 
पानी कौ सूचना देता है, उसका उपकार मानना चहिए कहनेत्राले के 
अवगुण छोडकर ग्‌ण ग्रहण करने च,हिए । 


धीरो में जाकर तूने क्या किया ? ऊपर-ऊपर से चमं॑का प्रक्षालन । 
जैसे कटु-वृन्दावन फल को या करेले को शवकर मे धोकने से भी उसकी कटुता 
नहीं जाती, उती प्रकार ती्ययात्रा से अन्तःकरण के मल नष्ट नहीं होते । 


सेवक को स्वामी की आज्ञा का पालन प्रणोत्सगं होने तक करना चाहिए। 
स्वामी से भूर होने पर समय देखकर व वज्रभेदक उपदेश से भी उपे सुनाना 
चाहिए । वही सेवकं कहकाने योग्य ह । एसे ही सेवक को स्वामी का अन्न 
खाने का अधिकार ह। 


सात्विक रोग अल्पभाषी होते हँ ओर मक्कार बड़-बड करनेवाछे । 


दव को सबका पालन-पोषण करना पडता है, ओर हमे तो अपने खाने 
कौ भी चिन्ता नहीं करनी पडती । देव को लोयों के पाप-पुष्यों का विचार 
करना पडता है, हमारे लिए सब लोग भले है । देव के पीछे जग का उत्पत्ति- 
संहार रगा हुआ हे, हमे थोड़ा-बहुत भी काम नहीं करना पडता ; देव के 
पीछे बडा काम-घंघा लगा हुम है, हम हमेशा खारी है--विचार करर तौ 
हम सब प्रकार से देव से अच्छेहं। ; 


गों को ङष्णापंण करके भोगने से भोग त्याग स्वरूप.हो जाता है । 
इन भोगों का भोक्ता देव हँ । यह निरिचत रूप से जानकर आपके अलग 
हो जाने से इसी देह मे भगवान की प्राप्ति हो जाती हँ । 


देव उदार है । वह थोड़े का बदला बहुत देता हँ । 


देव अपने दासों का सेवक बनता हं । 


११६ तुकाराम-गाया सार 


पानी सज्जन, दुर्जन सबकी तृष्णा शात करता हं । वह्‌ किसीको बुखाने 
नहीं जाता, न किसीको अपने गुण सुनाता हं । 


भित्न-भिन्न अलंकारो मे रहते हुए मी सोना एक ही हं 1 स्वप्न कौ लाभ- 
हानि जागने पर मिथ्या हो जाती हं । 


कौआ मत जानवरों का मांस खाता हं । तीतर कंकर ओर हस मोती 
खाता हँ । जिसकी जसी पसंद हे, जिसका जंसा माव हं, नारायण उसे वेसा 


ही देता हं । 


जहां भक्तराज रहता हे, वहां स्वयं भगवान रहता हं । इसम्‌ कोई 


संदेह नही 1 


परमां का स्वा ममं पांड्रंग के विना कोई नहीं जान सकता 1 
-कोई भी कला सिखाई जा सकंती है, परन्तु प्रम किसीके भी हाय मे नहीं हं । 


जेसी बद्ध, वसी सिद्ि। 


जिसके पैर मे जूता तक नहीं हं ओर राजा से बेर करता हं, उसे धिक्कार 


: ह। वीटी के महम हाथी का आहार डालने से उसका भार वह उठा नहीं 


, सकंगी गौर . मर जायगी.।. दइसक्िए अपनी शक्ति का विचार करकं शूरता से 


तीर छोडना चाहिए । 


पात्रापात्र का विचार किये विना भूखे को अन्न देना चाहिए । 


अपना जीव देवापंण करने का नाम हं देव-पूजा । इसके बिना सब बेकार 
ह । जसा बीज, वसा फर; जसा कारण, वेसा कायं । जो जितना नम्बहोगा, 
. ईङवर इतना ही उसे मान देता हं । 


मक्त गौर मगवान मे भेद नहीं हे । अग्नि के संसगं से खकदी मभ्ति हो ` 
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जाती है । 


प्राणिमात्र के प्रति हमें निर्वेर होना चाहिए । यही सर्वोत्कृष्ट साघन 
हं । नारायण तभी अंगीकार करेगा । इसके विना सारी वड़बड़ व्यं हं । 
चित्त के निमंल होने पर ही सब काम होते हं । 


जबतक घी में छाछ हँ, तबतक` वहं कड़-कड़ आवाज करता हे, शुद्ध 
होने पर निदचक शांत हो जाता हे । 


ताथेयात्रा की अपेक्षा जहां रहते हो वहीं अधिक पुण्य किस प्रकार संपादन 

किया जाता हे, इस रहस्य को जानना चाहिए । जिनकी एक घड़ी भी व्यथं 

नहीं जाती, एसे मक्त की संगति अत्यत्तम हं । जो नाम-चिन्तन करते हे 

ओर कराते है, वे इस मव-नद को पार करने कौ नौका है । एसे परोपकारियों 
के चरणों पर मेरा मस्तक हं । 


सोना ही सत्य है, अरुकार मिथ्या हं । 


यदि हमारा अहंकार नष्ट हौ जाय तो नारायण हमारे घर आकर 
रहते ह 1 

सारे जग को विष्णुमय मानना वैष्णवों का घमं हे, परन्तु व उस नहौ 
जानते । 

विषयों से मन परावृत हुमा किं शुद्ध आत्मज्योति दिखाई देने 
र्गती हं । 

अच्छा ओौरनुरा बुद्धि को कल्पना ह" मूल आकृति मे मेद नहीं हं, एकं 
पालकी उठाता है, एक उसमें बैठता हे, सबको कदम-कदमपर अपने-अपने 
कमं मोगने पडते हं । एक के समान दूसरा नहीं हं ; भिन्नता प्रकृति का 
स्वरूप हं । 


१२१८ तुकाराम-गाया-सार 


उदासीन का देहं ब्रह्मरूप हं । उसे पूण्य-पाप नहीं लगते । उसके अन्दर 
अनुतापरूपी अग्नि की ज्वाला जलती रहती हं 1 अहंभाव ने ही अन्तःकरण 
को गन्दा कर रखा हं । जबतक आकुलता नष्ट नहीं हुई तबतक चित्त वद्धा- 
वस्था मेहं । 


आशा छोडकर हम बन्धन का पाश तोड देगे । अन्य बातों का बोञ्च 
सिर पर लेने से निज पंथ दुर पड़ जाता हं । उस जीने से क्या लाभ, जिससे 
ईश-प्राप्ति में बाघा पड जाय ? 


जिसकी संगति से दुःख होता हं, उससे प्रीति कंसे हो सक्ती ह ? 


` बुद्धिहीन को उपदेश देना अमृत को विष बनाना ह । आकसी व्यति 
का हृदय खराब होता ह, जैसे कोई शव कामनाओं से अकिम्त्‌ हो । 


भगवान के चरणो मे प्रीति रखने से सबकुछ प्राप्त होता हं । एक-दूसरे 


की मदद करकं हम सव उच्छा मागं अपनाये । 


संसार असार हं, भगवान ही सार हं । ईश-चिन्तन के अतिरिक्त सब श्रम 
व्यथं ह । 


सव भूतो मे श्रौ नारायण साक्षी रूप रहते हे, फिर भी अवगुणी का दंडन 
मौर गुणी का पूजन होता हं । 


जिससे अपने चित्त को समाघान हो, एसा स्वहित हम स्वयं ही जानें । 
बहुत-से रंग-रूपों मे माया फर हई हे । उसकी इच्छा कुरित करनाही अच्छा । 
विश्वम्भर को अनन्य मवित से चित्त समपंण करके निःशब्द रहने से ही उसकौ 
पुजा ठोती हं । 


आमिष कौ जाशा से मछली कांटा निगल्ती हं ओर मरती हँ । शा ने 
ही उसके प्राण छिये । अरे देलो ! बकरा कसाई से कंसा मोह रखता हं ! 
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काम-करोध को शांत करके सब जीव-जन्तूमों को नमस्कार करने का 
नाम ही मवित हं । 


सर्वभोक्ता नारायण हे, मे नही, एसा जिसकी वाणी बोलती हे, उसके 
सब भोग नारायण को अर्पण होतेह । भोजन करते समय अथवा ओौर कायं 
करते समय “सबक्‌ भगवान के अपण हो' एसा कहना चाहिए । इसमे कुछ 
खच नहीं होता, परन्तु ये शब्द देव कोभ्रिय हं । ` 


सज्जनो का स्वहित इसीमें ह कि लोगों कं लिए कल्याणकर नीति, 
जेसी .स्वयं को प्रतीत हो, कहं । ै 


.(परमाथं का) अपार भंडार भरा हे, कितना भी खचं करने प॒र खाली 
नहीं होता । 


जो मान चाहता हं, उसे अपमान मिलता हं । यह सिद्ध हं कि आखा अन्त 
मे नाा.-करती हे । इच्छानुसार फल मिलता कहां है ? फिर भी वासना ही 
भिखारी बनाती है । किसी ढोर का नाम राजहंस रख देने से क्या होता हं ? 


दूष मे मक्खन हे, यह सब जानते हे, परन्तु जो मंयन जानत ह! वही उसे 
अलग्‌ कर पाते हे । लोग जानते हे कि काठ मे अग्नि है, परन्तु धिसे.विना वह्‌ 
जलाने का कायं कंसे करेगी ? मलिनं दर्पण को साफ़ किथे.बिना मुंह कंते 
देखा जा सकता हं ? र 


जो देव हो गया हसे सव जगदेव स्वरूप रगता हे । यहां अनुमव चार्हिए, 
कोरा शब्द-गौरव नहीं । 


छेनी से छील-छीरकर तयार हुई देवमूत्ि देवपने कौ प्राप्त होती है, 
परन्तु यदि वह बीच मेँ ही टूट-फूट जाय, तो कोई उसकी धून नहीं 
-करता । 


१२० ` तुकाराम-गाथा-सार 


सूये जच्छे-बुरे सब रसो का शोषण करता तो है, परन्तु उनका कोई 
गुण-दोष उसे नहीं लगता । वह स्वयं सबसे अकिप्त रहता हं । ब्रह्मज्ञान भी 
एसा ही होता ह । 


अग्नि किसीको बुलाने नहीं जाती कि मेरे पास आकर अपनी ठंड दुर 
कर रो । पानी भी किसीसे नहीं कहता कि सुने पीगो' । भगवान भी नहीं 
कहते किं मेरा स्मरण करो; परन्तु जिसे अपना उद्धार करने की पड़ी होगी 
वह उसका स्मरण करने लगेगा । . 


सुखरूप जीवात्मा ओर सुखरूप परमात्मा, इन दोनों का तात्विक योग 
हो जाय तो फिर इनका संबंष तोड़ नहीं टूटता । जिसके प्रति प्रन हो वह्‌ दुर 
मी होतो पास लगता हं; कारण कि प्रेम तो इतना विराल हे कि आकार 
का ग्रास वना के! 


पैसेवाके को दुनिया मान देती हं ; परन्तु द्रव्य से उत्पन्न होनेवाला 
मवा द्रव्य के ऊपर आघार रखनेवाला सौभाग्य नादवंत हे। 


सव सुख के संग हं मौर उन्हें कुछ दिया जाय तभी वे काम आते ह| 
दुःख के समय या अंत समय कोईकाम नहीं आनेवाठे । मेरे शक्तिहीन हों 
जाने पर नाक गौर अखं बहने लगेगी भौर जोरू तथा बाल-बच्चे मुज्ञे छोड 
कृर चले जायगे । मेरी अपनी स्त्री मी कहेगी, सुजा, मरता भी तो नहीं है । 


साराघर थूक-धूक कर खराव कर दिया ।' हे भ्भो, अन्तकाल मे तेरे सिवा 
भेरा कोई संगी नहीं हे । 


पंडित जौर कथावाचक बड़ ज्ञानी तो होते है, परन्तु प्रेम-भवित के 
स्वाद से वे अनजान होते हं । 


बे की पीठ पर शवकर कौ बोरियां हो तो भी उसे कड्बी ही खानी 
पड़ती हं । कीमती चीजों की पेवियां ऊंट कौ पीठ पर छादी जाती हे, पर उसे 
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तो भूख कगने पर कांटे ही चवाने पडते हं । उसी तरह बड़ी-बड़ी आशाओं 
से नाना प्रकार की प्रवृत्तियों द्वारा प्राप्त कौ हई दौरत यहां-की-यहीं 
रह जाती हं ओर उसे कमानेवाठे को उसके सगे-सवंधी वांध-जकड़कर यम 
के हवाले कर देते हे । 


संसार के सामने नाचनेवाठे भाडे के बंदर किस काम के ? जव यम 
उनके काम का हिसाब मांगेगा तो उन्हे दांत निकालकर खड़ा रहना पड़गा । 


` भूमि तो सारी पवित्र है; वासना ही अपवित्र हं । 


एक ही गेहं से विविध प्रकार के खाद्य पदार्थं तयार होते हँ ओौर उन्हं 
खाने केलिए जीभ रुक्चाया करती हं । भोग भोगने से उनके प्रति राग उत्पन्न 
होता ह ओर उन्हे बार-बार मोगने का मन होता हं । भोग्य पदाथं जो अपने 
सामने से खिसक जायं, तो उनके प्रति नित्याकषंण अधिक प्रबल होतो 
जाता हँ । समुद्र के अन्दर एक-के-बाद-एक लहर उत्पन्न होती रहती हं वसे 
ही विषयों का आकषण ह । अपने बालक को खिलाने के वाद भी उसकी मां 
उसे बारंबार हाथ मे केकर लिलाती हँ ओर खिलाते नहीं रुकती । छोटे 
बालक की बोली मे जो भिठास ह, उसीका ऊपरी स्वाद चखने से वह माता 
एसी विवश हो जाती ह कि उसका सेवन करते-करते उसे कदापि तृप्ति 
नहीं होती । 


एक मे जिसकी वुद्धि स्थिर नहीं हई, उसमे धेयं नहीं हं । 


+ 

अपने चित्त को देव के साय वांघ रक्खं तो वह्‌ उसके पास रहता हं । 
एसा होने से ईदवर के भका से अन्तःकरण हमेशा प्रकाशित रहता हे । 
हदय के अन्दर देव का प्रकाश होना अति उत्तम ओौर मुर हं । ईर्वर का 
स्मरण करने से सारा ब्रह्माण्ड पेट में समा जाता हं ! ईरवर के साथ यदि हम 
अपना प्रेम-संबंध अखंड रखे तो सव प्रकार के साभ हमे आकर घर बैठ 
मिलते ह । 
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पानी मे पानी मिल जाने .पर कौन कह सकता ह कि यह पहके का 
पानी हं ओर यह बाद का ? 


देह तो मृत्यु कौ सुराक ह । फिर भी लोग दैहिकं प्रपंच का लोभ क 7. 
करते हं ओर उसे सारवस्तु कंसे मान ठेते हं ? 


संचित कमं अपने-अपने विविघ भोग भोगने के लिए यह ररीररूपी 
सुम स्थान स्वयं तयार कर जेते हं । ` 


मञञ हीनता से जीना पड़ तो जीने से क्या फायदा ? 


जो संकल्प-विकल्प के वशीमूत हे, वह पराधीन हँ । काम तो सहखमुखः 
राक्षस हं जिसकी कभी तृप्ति नहीं होती । अतः हृदय के अन्दर उसे लय करे 
देने से सुख की प्राप्ति होती हं । 


सबसे बड़ा विघ्नकर्ता देहाभिमान हे । इस अभिमानं का जिसे स्पदाँ 
भी नहीं हुमा वह कु्दीपक पैदा हुमा हं एसा समज्ञो । 


संसार अपवित्र हं एसा विचार मन मे लानेवाला ही अपवित्र ह । 
भूतमात्र के प्रति दया रखना ही मुख्य घमं हँ ओर यही सं त-कायं कहलाता है 1 


किसीको अजीणं हो गौर उसे सिर भौर डादी मुडाने की सलाह दी 
जाय, तौ यह उसका उचित इलाज नहीं है । अपने योग्य आवदयक कर्मो को 


विधिवत्‌ करना चाहिए भौर वे भी उतने ही करने चाहिए जितने 
जञावद्यक हों ।, ८ 


दुव-पीते बच्चे कौ मां जिन-जिन पदार्थो का सेवन करती हं उनका 
सदेत्तिम माग दूष मे आ जाने से वाख्क के पेट मेँ ही जाता हं । यह सब 
ऋणानुवन्य का संब॑ष हं, यह मे सरल भाव से सवसे कहता हू । 
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चावल पक जाने पर उसे पुनः चूल्हे पर रखना व्यथं ह । योग्य समय 
योग्य काम करने का नाम ही धमं हँ 1 हर काम के किए यथोचित समय 
होता हे । 


मन को जसे विचारों के गमे रंगे, वैसे विचारों का रंग उसपर चद्‌ 
जाता हं ओर फिर उसे उसी बात की धुन ल्ग जाती है 


भगवान के ऊपर जिसका दृढ़ विदवाक्ष जम जाता हं उसका हृदय तो 
अनायास ब्रह्मरस से भरपूर बन जाता हं । 


पत्थर के अन्दर भतित-भाव से देव की कल्पना करने से अपनी भावना 
के जोर पर भाविक भवत तर जायंगे, परन्तु बह पत्थर तो पत्थर ही रहेगा । 


कोर स्त्री अपनी अच्छी घोती फाड़ डाले ओौर नंग-घड़ंग हौकर खडी 
रहे, तो हम जानते हे कि वह सचमुच पागल होगई हं । परन्तु मन मे तौ पागल- 
पन न हो ओौर कोई पागल होने का पाखंड करे, ओर दूध व दही दोनों मेँ पैर 
रखकर बड़ी-बड़ी बातें करे, उससे क्या होता हं ? मृगजल को देखने से ओर 
उसका सेवन करने से प्यास नहीं बुञ्चती । जो अपनी कायंसिदधि के लिए जाते 
समय दूसरों की बाट जोहता नहीं खड़ा रहता, उसे ही सच्चा शूरवीर 
समञ्जना । 


दुराग्रह काही नाम पाप हं । 


अपना सन वश मेँ करने का उपाय यदि हाथ मे आ गया तो फिर क्या 
दुलभ ह ? 

कोई पत्थर के साथ अपना सिर फोड़ तो उसका सिर फूट जायगा, 
परन्तु पत्थर.नरम न होगा । 


अवसर का खाभ उठानेवाले मं युवित, बल, सवक चाहिए । कन 
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लाम होगा ओौर कव हानि, इसका कोई नियम नहीं है । ये अकस्मात्‌ होते 
ह । जो काम करना हो, तद्विषयक पुणं विचार कर लेने के बाद योजना- 
नुसार कायं करना चाहिए, जैसे फसक की तयारी में । 


स्वरूप का ज्ञान होने पर सवकुछ शुद्ध हो जाता हं । दुराग्रह नहीं रहता । 
वहां हषं-शोक का नाश हो जाता हे । स्वरूप स्विति मे आकर व्यवित्त दुसरे 
से निराला बोलने लगता ह । 


भगवान को सब कमं अर्पण कर देने प्र मन निर्दिचत हो जाता हं । 
एेसा न करने से व्यथं भ्रम उत्पत्नहोता हं मौर कर्म-बन्धन में व॑ध जाना पडता. 
है । एक मुख्य.देव की सेवाः किये विना सव निरेक हं । 


परमाथं के मागं मेँ वाघा डालनेवारे हमारे पाप-पुण्य हँ; ओर पाप- 
पुण्य का कारण देह्‌-बुदधि हं । शूरवीर इस शिकजे से एक तड़के में छूटकर 
मुक्त हो जाते हं । 


ब्रह्मसस का भोजन करने से प्रत्येक प्रास पर प्रमृद्धि होती हं । 


मन मे सच्ची लगन हो तो राक्ति भी आ जाती हे । मन उदार हो जाय 
तो किस बात का अभाव रहे ? 


शोक करना वृथा हं । उसमें से खराब कमाई की दुगंघ आती है । 


जिसके अन्तःकरण मे जो दोष होता हँ वही उसे पीडा पहचाता है। 
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अन्तःकरण के अन्दर जैसा स्वभाव होता हं, वैसा बाहर प्रकट हौ जाता 
है ओर उससे मनुष्य की पहचान अपने-माप हौ जाती हं । 


निङ्चित रहने से मन समाधान अवस्था मे रहता हं । 
निन्दा ओर स्तुति दोनों मिथ्या हे । 
को करने से पुण्य का नाश हौ जाता हं । 


` युक्त आहार करना, नीति के रास्ते चलना, वैराग्य, आदि गुणो को 
घारण करना- ये ही तरे के मुख्य साघन हं । 


अन्तःकरण को शुद्ध करना ही मुख्य कायं हं । 
क्षमासे ही सबका कल्याण होता हं । 


मन के संकल्पो से पाप अथवा पुण्य हुए विना रहता ही नहीं । जो-कुछ 
होता ह उस सबका मूर कारण मन हं । मन का स्वभाव एसा हं कि जिस 
रस भे (विषय मे) मिला.दे उसके साथ मिल जाता हं । 


क्रोध का उदय होने पर मुंह से जो शब्द निकल्ते हे, वे नरक-स रीखे 
हेते हं! 

पर्चात्ताप-रूपी तीयं मे स्नान करके आत्म-बोघ रूपीसूयं के देन 
करे तमी शुद्धि होती हं 1 


उपकार करना पुण्य ह मौर सताना पाप । इसके अतिरिवत ओौर न कुछ 
पुण्य हे, न पाप । सत्य भाषण ओर सत्य आचरण ही मुख्य धरम हे; मिथ्या- 
भाषण ओर मिथ्या माचरण ही पाप को बदढानेवले हं । पापपुण्य का यही 
एक मर्म ह, अन्य नहीं । श्रीहरि का नाम-स्मरण ही मुख्य गति हं ओर उससे 
विमख होना ही नरकवास हं । संतो की संगति ही स्वमवास हं । संतो के 


८ 
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प्रति उदासीन माव रखना या उन्हं धिक्कारना ही घोर नरक ह्‌ । 


देव की प्राप्ति का सच्चा मम॑ यह है कि चित्त मे उपरति होनी चाहिए 
- ओौर रोम-रोम में हरिग्रेम व्याप्त हो जाना चादिए । 


= नेवाले 


कामेन के बडे को खाना न मिक, कल्पवृक्ष के नीचे वेठेनेवाले को 
मूखो मरना पड़े--यह कभी हो सक्ता हं ? 


" कभी कोरर मां किसी वस्तु को फकने का ठंग करके बगल मे छिपा लेती 
है, वैसा ही खेर देव भी तेरे साय लाड लडाता हुआ खेर रहा हँ 1 


एक बार जो इस जीव को उत्तम पुरुष के सुख का अनुभव हो जाय तो 
फिर वह्‌ कभी दुःख का स्पशं न होने देगा, कभी वियोग न होने देगा 1 देव 
सर्व -एरश्वयं-सम्पन्न हं । 


स्वयं तर जाने मे क्या बड्प्पन हं ? दूसरे जड्बुद्धि लोगो को भी हरि- 
नाम प्रेमी कर देना चाहिए } पृथ्वी इतना बोज्ञा उटाती ह, इससे उसे स्वयं 
क्या लाम ? गाय अपना दष दूसरों को दे देती है, स्वयं एक बूंद भी नहीं 
चखती । वरषा वृष्टि करती हे उससे उसके हाय क्या आता.हौ ? सूर, चन्दर 
विश्राम लिये विना प्रकाशदान करते रहते हं । क्यो ? परोपकारार्थं । ये सव 
काम राम ही करते हे 


सत्य के विना काव्य मे रसनही आता । अनुभवरहित कविता लिखने 
का पाप कौन करे ? थोथे अनुभवहीन संकल्प लज्जास्पद है । 


गुर के वचन सुनकर जो उन्दरँ अन्तःकरण में धारण कर सकता ह, उसे 
सरक जन्तःकरणवाला कहना चाहिए; ओर जो धेयं के अभाव से हाय ! 
मेरा क्या होगा ? ' एसा रोना रोता फिरै, उसे हीनवृद्धि समद्मना । 


जो अपना जौवभाव देव के चरणो भँ समपित कर देता हँ ओौर जो संसार 





स 
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क्रीः उपाधि में पडता है, वह्‌ कृपण हौ ।` 


जिसकी बुद्धि स्वाधीन हो गई ह, वह जो कु करता है वह्‌ साधनरूप 
ही हो जाता हं । जो दूसरे की बद्धि का अनुसरण करके काम करता हे, उसे 
बड़ी हानि होती हे । 


जो अपनी इन्द्रियो को वश मेँ रखता है, -वह सब जगह उत्तम सम्मान 
पाता रहं । ` 


जो सारी बात का सार जान ठेता है, उसे ज्ञाना समञ्लना ओर जो दूसरे 
के साथ वादविवाद करने मेँ भपना भूषण मानता हं, उसे तुच्छ समञ्चन । 


जो गाय को ओौर अतिथि का भाग निकालकर जीमता है, उसे शुद्ध 
आचरणवाका, ओर जो पंगत मे बैठे हुए दूसरे लोगों को.न देकर अकेला ही 
खाता ह, उसे अनाचारी कहना चादिए । 


देव भावानुसौर फल देता ह । सब अपने-अपने भावानुसार फल भोगते 
हं । संचित कमो के सिवा ओर कुर साय नहीं जाता । 


वासना को जड़ से उखाड़ विना भवजार नहीं टूट सकता । 


श्रारन्ब में लिखा होगा सो होगा एेसा कोई न कहे । प्रयत्न किये 
विना देव की प्राप्ति नहीं होती । प्रारन्धानुसार परिणाम आयगा, एेसा 
विचार करके क्या कोई काटो पर भी चरता हं ? अथवा जीवित सांप पकड़ने 
की हिम्मत रखता हं ? इसक्िए आत्मोन्नति के कायं भें प्रारन्ध विघ्न नहीं 


कर सकता" एेसा विचार करऊे हरकोई अपना हित साध सकता हं । 


देव को पैसे-टके की कोई गरज नहीं होती 1 उसेतो एकमात्र मक्ति- 


भाव की ही स्पृहा होती ह्‌ । 
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सारी फजीहत का कारण यह हं कि लोग जीभ ओौर जननेन्दिय के 
गृखाम हो गए हें । 


यदि अपना मन शुद्ध होगा,तो जपना शत्रु भौ मित्र हो जायगा ओौर बाघ, 
सरपं, आदि तक हमको दुःख न दे सकेगे । मन की निर्मख्ता से विष भी अमृत 
हो जायगा । कोर हमपर प्रहार करेगा तो वह भी हमको काभकर्ता होगा । 
घघकती अग्नि भी शीतरता प्रदायिनी हो जायगी । जो व्यक्ति मनुष्यमात्र 
को अपने जीव के समान मानकर उनके ऊपर प्रेम रखता ह, उसके प्रति 
प्राणीमात्र के मन में भी वैसा ही भाव उत्पन्न होगा । जिसे ेसा अनुभव होने 
लगे उसपर नारायण की सम्पूणं कृपा हुई हं, एेसा समञ्लना । 


(. ` १51८ 
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